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Herzlich willkommen!

Schdn, dass Sie den Weg zu unseren Angeboten in der Senioren-
Akademie, im Soziokulturellen Zentrum und im Seniorenbiro Schwerin
gefunden haben.

Unser Programm richtet sich an Menschen, die Wert auf lebenslanges
Lernen, Kommunikation und Begegnung legen.

Unser Ziel ist, Ihnen vielseitige Moglichkeiten in Bildung, Kultur, Freizeit,
Bewegung, Medienkompetenz und ehrenamtliches Engagement zu
bieten, in denen Sie Neues entdecken, vorhandene Interessen vertiefen
und neue Kontakte kniipfen kénnen.

Bildungsangebote foérdern neugieriges Lernen, kulturelle Veranstaltungen
bereichern den Horizont, abwechslungsreiche Freizeit- und Bewegungs-
angebote starken Gesundheit und Lebensfreude und der Umgang mit
Medien unterstitzt eigenstandiges Handeln im Alltag.

Durch Engagement gestalten Sie aktiv Ihre Umgebung mit und tragen zu
einer lebendigen Gemeinschaft bei.

Alle Angebote sind so gestaltet, dass Sie freiwillig mitmachen, in lhrem
Tempo und nach lhren individuellen Bedirfnissen.

Unsere Kurs- und Gruppenleiter stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Wir laden Sie herzlich ein, aktiv teilzunehmen und lhre Ideen
einzubringen. Ob kurzes Feedback, eigene Vorschlage flr neue
Veranstaltungen, Mitarbeit in Projekten oder ehrenamtliches Engagement
— lhre Erfahrungen und Perspektiven bereichern unser Programm.

Sie kdnnen sich jederzeit anmelden, an Kursen oder Veranstaltungen
teilnehmen oder sich in Arbeitsgruppen, Freiwilligenteams und Projekten
einbringen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei Veranstaltungen, Kursen, Projekten und
Aktivitdten begrifien zu durfen und gemeinsam bereichernde Momente
zu erleben.

Die Mitarbeiterinnen des Seniorenbiiros Schwerin
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In eigener Sache

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir werden aus o6ffentlichen Mitteln des Landes und
der Kommune geférdert. Das ermoglicht uns nur die
Grundfinanzierung der Honorar- und Sachkosten fur
die Einrichtung. Spenden zur Unterstiutzung der
inhaltlichen Gruppen- und Projektarbeit unserer
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind uns deshalb jederzeit willkommen!

Wir bitten um Uberweisung lhrer Spende auf:

Kontoinhaber:

Landesring Mecklenburg -Vorpommern des Deutschen
Seniorenringes e.V.

Geldinstitut: Deutsche Bank

IBAN: DE56130700240312362701

BIC(SWIFT) DEUTDEDBROS

Selbstverstandlich stellen wir Ilhnen dafiir eine
Spendenbescheinigung aus!

Die Vorstandsmitglieder
Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e.V.
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\3. WunschgroBeltern gesucht

Sie haben Zeit, ein Herz und Freude am Zusammensein mit Kindern?
Dann werden Sie Wunsch-Oma, Wunsch-Opa oder WunschgroReltern!

Wunsch-
Grofieltern
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Wir vermitteln zwischen kinderlieben Senioren und jungen Familien.
Wir begleiten Sie in lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit und bieten
Familienanschluss sowie Versicherungsschutz!

Interesse geweckt?
Rufen Sie uns an unter 0385 5574962 und
vereinbaren einen Gesprachstermin mit uns!

Wir freuen uns auf Sie!
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Was Sie wissen sollten

Bereits seit 1995 ist die Senioren - Akademie Schwerin unter dem Motto
LAktiv im Alter ein Projekt des Seniorenblros Schwerin.

Altere ibernehmen hier die Funktion des Lehrenden und Lernenden.
Alle Kursleiter sind Fachkrafte im Ruhestand, die wdchentlich,
vierzehntédgig oder monatlich die Veranstaltungen fur andere altere
Menschen und Interessierte durchfihren.

In den Kurs- und Gruppenleitern finden Sie kompetente Gesprachs-
partner, die Ihre Anregungen fiir die weitere Gestaltung des Kurs-
programms gern entgegennehmen.

Bildung steigert auch im Alter die Lebensqualitat, geistige Fitness und
bietet die Mdglichkeit, soziale Kontakte zu kniipfen. In dem breit
gefacherten Kursangebot der Senioren-Akademie wird auf Gruppen-
zusammenhalt grof3en Wert gelegt.

Projekttrager:
Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e. V.

Projektrealisierung:
Seniorenburo Schwerin / Soziokulturelles Zentrum

Projektforderung durch:

e Ministerium fur Wissenschaft, Kultur, Bundes- und Europa-
angelegenheiten

e Stadtverwaltung Schwerin, Fachdienst Soziales

Datenschutz

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die EU-Datenschutzgrundverordnung (EDSGV) ist seit 2018 in Kraft.

Wir méchten Sie in diesem Zusammenhang dariiber informieren, dass wir
fur die Organisation und Durchfihrung unseres Kurs- und Veran-
staltungsprogramms sowie der Projekte, die aus o&ffentlichen Zuwen-
dungen geférdert werden, darauf angewiesen sind, die folgenden
personenbezogenen Daten (Name, Anschrift und die Telefon - Nr. bzw.
Mail) der Teilnehmer zu erfassen. lhre Daten behandeln wir dabei
vertraulich im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften. Mit der Anmeldung
gehen wir von lhrer Zustimmung und Einwilligung zur Nutzung und
Speicherung aus. Sie haben jederzeit ein Recht auf Auskunft,
Berichtigung, Sperrung und Léschung Ihrer Daten. Den Widerruf senden
Sie per Mail an: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

Wir werden lhre personenbezogenen Daten dann unverziglich aus
unserem System ldschen.
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2. Projekt ,,Familienpaten*
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Seit 2009 koordiniert das Seniorenbiiro Schwerin

mit einem ehrenamtlichen Team das Schweriner Bundnis flr

Familie. Die 40 Bindnispartner*innen mischen sich tberall dort

ein, wo es um die Vereinbarkeit von Beruf und Familie geht. Und

sie sind Uberall dort vertreten, wo es um Familien geht. Sie denken

mit, sie machen mit und entwickeln ldeen und Lésungen.

Ein Projekt zur Unterstiitzung der Familien im Alltag sind die
»Familienpatenschaften®.

Es ist ein Angebot fir Familien, die sich in einer schwierigen

Lebenslage befinden. Die Familienpaten unterstitzen Familien auf

partnerschaftlicher Ebene bei der Alltagsbewaltigung. Sie stehen

den Familienmitgliedern als Ansprechpartner, Freund, Helfer und

Vertrauensperson zur Seite.

Wir suchen ehrenamtliche Familienpatinnen und-paten

und freuen uns auf zuverlassige Menschen mit Engagement,

Einflihlungsvermogen und Toleranz.

Sie begleiten Familien flr eine gewisse Zeit in konkreten Alltags-

fragen, z. B. in den Bereichen Freizeit, Erziehung, Haushalt,

Vereinbarung von Beruf und Familie etc.

Fur diese Aufgabe erhalten Sie ein praxisbezogenes Fortbildungs-

und Begleitangebot.

Weitere Informationen unter www.familie-in-schwerin.de

sowie im Projektfilm

Link: https://youtu.be/8bSbéfalsNc oder QR-Code nutzen

Interesse geweckt — dann vereinbaren Sie einen persénlichen
Gesprdchstermin oder nutzen die wéchentliche Beratungszeit,
donnerstags, 14.00-16.00 Uhr im Seniorenbiiro Schwerin,
Wismarsche Str. 144, Tel.: 0385 5574962
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Teilnahmebedingungen

6. Hinweise und Informationen zu weiteren Veranstaltungen Die Veranstaltungen richten sich nicht nur an Seniorinnen und Senioren,
Seniorenbiiro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum sondern auch an alle Interessierten.
Trager: Landesring Mecklenburg - Vorpommern des Deutschen Seniorenringes e. V. Eine Alter sbeschrankung gibt es nicht.

Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin
Telefon: (0385) 5 57 49 62
E - Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

Abitur und Hochschulabschliisse sind nicht gefordert.

Jeder, der sich fit genug fiihlt, Gber ein Semester zu folgen, kann
teilnehmen. Wichtig ist die Bereitschaft, sich intensiv mit den Inhalten der
Lehrveranstaltungen zu beschéftigen und sich entsprechend auf
Seminare und Vorlesungen vorzubereiten.

Das Seniorenbiiro gibt nachfolgend einige Informationen uiber weitere
Projekte:

Anmeldungen
Fiir das 2.Semester 2026 konnen Sie sich in der Geschiftsstelle
der Senioren — Akademie oder per Mail anmelden:

Seniorenbiiro Schwerin

. . Wismarsche Str. 144
1. Projekt ,,Allitagsbegleiter* 19053 Schwerin

Alltagsbegleiter stehen &lteren Menschen in unserer Stadt in unter- Tel.: 0385 5574962
schiedlichen Situationen des Lebens zur Seite.
Sie kommen in die Hauslichkeit und haben Zeit fiir Homepage: www.seniorenbuero-schwerin.de
- Besuche und Gesprache sowie Begleitung E -Mail:  Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
- kleine Erledigungen bei Krankheit oder nach Krankenhaus-
aufenthalten

- gemeinsame Spaziergange ®- WICHTIG:
- Hilfe und Unterstlitzung bei der Bewaltigung des Alltags nach > Auch spitere Anmeldungen sind fiir einige Kurse noch
Umzug, Krankheit, Trauer u. a. moglich!!
> Die Anmeldung kann schriftlich oder telefonisch erfolgen!
Die Alltagsbegleiter sind eine sinnvolle Ergdnzung zu den Angeboten > Mit der Anmeldung ist die Teilnehmergebiihr fallig!
des Gesundheits- und Sozialdienstes sowie der ambulanten > Nur Anmeldungen vor Semesterbeginn sichern die

Hilfsangebote. Durchfiihrung der Veranstaltungen!

Fragen Sie uns, wir helfen lhnen und unterstiitzen Sie gern mit : .
Veranstaltungshinweise

In den Raumen des Seniorenbiros Schwerin / Soziokulturellen Zentrums
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin finden alle Vorlesungsreihen,
Kurse und Workshops statt.

=

A N En e ﬂ! Sollten bei einer Veranstaltung unvorhersehbare betriebliche

"’ 9=hed ' Probleme auftreten, kann die Senioren - Akademie die Veran-
Rufen Sie die Vermittlungsstelle an:#® 0385 - 5574962 oder staltun_g an einem anderen Ort bzw. in einem anderen Raum
mailen Sie uns einfach lhr Anliegen: durchfuahren.

Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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Leistungsinhalt /Zahlungsbedingungen

5. 4. AG ,Altenarbeit“ — Koordination und Leitung

Die zu zahlende Kursgebihr entnehmen Sie bitte dem Programmbheft.
Fir alle Kurse, Veranstaltungsreihen etc. ist eine Festgebiihr zu
entrichten, diese ist gekennzeichnet mit dem Hinweis
»Festgebuhr/Teilnahme nur mit Festanmeldung moéglich!“

= Die Kursgebiihren sind vor Semester- bzw.
Veranstaltungsbeginn zu entrichten!

® WICHTIG: Zahlungsmaéglichkeiten:

Nur noch per Uberweisung unter Angabe der Kurs - Nummer
und des Namens moglich:

Kontoinhaber: Landesring Mecklenburg-Vorpommern des
Deutschen Seniorenringes e.V.
Geldinstitut: Deutsche Bank

IBAN: DE 83130700240312362700

BIC (SWIFT) DEUTDEDBROS

Stichwort: Kurs — Nr. / Name, Vorname
Hinweis:

Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl oder aus
anderen wichtigen Griinden kann die Senioren -
Akademie die Veranstaltung absagen.

> Bitte beachten:
Bereits geleistete Zahlungen kénnen nur bei Absage
des gesamten Kurses erstattet werden!

— Senioren — Akademie

Die AG ,Altenarbeit” versteht sich als Netzwerk zur Gestaltung einer
aktiven Altenarbeit in der Kommune. lhr gehdren inzwischen

19 haupt- und ehrenamtliche Vertreter von Vereinen, Verbanden,
Einrichtungen und Initiativen an. Die Leitung und Koordination erfolgt
durch das Seniorenbiro Schwerin.

Wir arbeiten vor allem inhaltlich zusammen, organisieren thematische
Gesprachsrunden fir die Mitglieder sowie Veranstaltungen fiir altere
Bulrger Schwerins.

Unsere Schwerpunkte sind
¢ Vernetzung und Koordination der Angebote
e Kooperation — gemeinsame Aktionen und Initiativen
e Netzwerk zur Einforderung der Interessen der Alteren gegeniiber
Stadtverwaltung und —vertretung
e Weiterbildung fur Haupt- und Ehrenamtliche

Neue Mitglieder, die sich in der kommunalen Seniorenarbeit
engagieren mochten, sind jederzeit willkommen.

Die Mitglieder der AG ,Altenarbeit® treffen sich nach einem
Jahresarbeitsplan zu thematischen Gesprachsrunden,
Erfahrungsaustausch und Aktionen.

Kontakt:
AG ,Altenarbeit in der Landeshauptstadt Schwerin®
Leitung: Seniorenblro Schwerin
Wismarsche Str 144,
19053 Schwerin
Tel: 0385 5574962
Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

51

Aktiv im Alte] — Senioren —Akademie




| 5. 3. Landesweite Fortbildungsveranstaltungen M-V Veranstaltungstipp: IX. Schweriner Seniorentag

Sei dabei — beim IX. Schweriner Seniorentag
zum Thema ,,Jung und Alt gemeinsam — mach dich fit
gegen Einsamkeit!“

Der Projekt- und Bildungstrager in M-V, der Landesring M/V des
Deutschen Seniorenringes e. V., fihrt im Rahmen des Landesprojektes
»Weiterbildung alterer Menschen fiir biirgerschaftliches Engagement als
seniorTrainerinnen sowie deren fachliche Begleitung durch Agenturen®
landesweite Fortbildungsveranstaltungen fiir die bereits ausgebildeten

I I T
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seniorTrainer*innen durch.

01.10.2026, 11.00 -17.00 Uhr

wielscitiges Programm, u.a, Fachvortrag, Kantaktbérse, Talkrunde,

= 9. Schweriner Seniorentag
»Jung und Alt gemeinsam — mach dich fit gegen Einsamkeit!”

' Perzina-Saal, Wismarsche Str. 144

Veranstalier AG “Altenarbeit”

Eintritt freil
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25.09.2625, Landesweite EFI-Fachtagung in Sche?i’
Einsamkeit ist ein Thema, das Menschen quer durch alle
Generationen und Lebenslagen betrifft und aktueller ist denn je.
Umso wichtiger ist es, das Bewusstsein dafiir zu scharfen und
Betroffenen konkrete, lebensnahe Hilfestellungen zu bieten.

Aus diesem Grund veranstalten das Seniorenblro Schwerin und
die AG ,Altenarbeit‘ der Landeshauptstadt Schwerin in
05.November 2026, 10.30 - 16.00 Uhr, InterCityHotel Kooperation mit der Senioren- und Behindertenbeauftragten,
Schwerin dem Senioren- und Kinder- und Jugendrat den 1X. Schweriner
»vereint gegen Einsamkeit und Isolation® Seniorentag.

Unter dem Motto ,,Jung und Alt gemeinsam — mach dich fit
gegen Einsamkeit“ sind am 01.10.2026, 11.00 -17.00 Uhr im
Perzina-Saal Schwerin, Wismarsche Str. 144, Interessierte
herzlich eingeladen. Geboten wird ein vielseitiges Programm
fiir Jung und Alt, u.a. Fachvortrag, Kontaktborse, Talkrunde,
Informations- und Mitmachstande, Biihnenprogramm etc.

Landesweite Fachtagungen fiir EFI-Akteure in M-V

07.Mai 2026, 10.30 — 16.00 Uhr, InterCityHotel Schwerin
,Auf uns kommt es an - Altersbilder neu denken,
Diskriminierung stoppen*

Weitere Informationen zu Qualifizierungsprogrammen fir Altere
sowie flir Haupt- und Ehrenamtliche erhalten Sie im Internet
www.seniorenring-mv.de oder
Uber den Bildungstrager in M-V:
Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e. V.
Wismarsche Str. 144
19053 Schwerin
Tel.: 0385 - 5574962
E- Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

— Senioren — Akademie |

Das ausfiihrliche Programm liegt in der Geschaftsstelle des
Seniorenbors Schwerin aus.
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Kurse und Aktivgruppen

Kurs - Nr. 01: Besser informiert — Gesprache uber
Politik, Wirtschaft und Soziales

Unsere Gesellschaft wird sich aufgrund der demografischen Entwicklung
verandern und neue Dimensionen, neue Lebensstile sowie neue Handlungsfelder
erdffnen. Veranderungsprozesse in unserer Gesellschaft miissen verstandlich
und nachvollziehbar sein und auch den Alteren die Méglichkeit der Mitgestaltung
und Partizipation geben.

Die Vorlesungen nutzen wir, um Zusammenhange in Politik, Wirtschaft und
Soziales besser zu verstehen, um offentlichkeitswirksam auf Probleme
aufmerksam zu machen.

Montag
07.09.,14.09.,21.09.,28.09.,05.10.,12.10.,19.10.,26.10.,02.11.,09.11.,
16.11.,23.11.,30.11.,08.12. und 14.12.2026

07.09.2026 Entwicklungshilfe am Beispiel Guatemala
Referentin: Shanpon Srinidaran, Oikocredit, Referentin
fur Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit

14.09.2026 Landtagswahl MV- Was ist der Plan?
Referentin: Christine Klingohr, Stellv. Vorsitzende der
SPD-Landtagsfraktion

21.09.2026 Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung
Referent: Daniel Kiinkels, Agentur Haushaltshilfe,
Teamleiter

28.09.2026 Ziele und Aufgaben des Fliichtlingsrates Mecklenburg-
Vorpommern e.V.
Referentin: Dayamis Ibarrola, Beraterin fir Migrations-
recht

05.10.2026 Reiseerlebnisse Norland, Nordkapp, Island,
Spitzbergen
Referentin: Gabriela Heidmann, VHS ,Ehm Welk"

12.10.2026 Ageismus und Antidiskriminierung — aktuelle
Herausforderungen in MV
Referentin: Maria Garcia Rojo, Antidiskriminierungs-
verband MV e.V., Antidiskriminierungsberaterin

19.10.2026 Die Bundeswehr — Herausforderungen fiir Landes- und
Biindnisverteidigung
Referent: Ulrich Reinke, Flottillenadmiral, Bundeswehr,
Landeskommando MV

— Senioren — Akademie

| 5. 2. Qualifizierung von Senioren-Technik-Botschaftern

J’. ST .‘ @2 51 s @2 gy e 72
o J SilversSurier

Senioren-Technik-Botschafter in MV

Seniorenbiiro Schwerin bietet Qualifizierung zum Senioren-
Technikbotschafter

Immer mehr altere Menschen bedienen sich digitaler Medien zur
Alltagsorganisation, Kommunikation und Unterhaltung oder wirden dies
gerne tun. Oftmals scheuen sie sich jedoch, die neuen Technologien und
medialen Angebote zu nutzen. Dabei kdnnen sogenannte ,SilverSurfer*
Hilfe und Unterstitzung geben. Die Silver Surfer helfen ehrenamtlich
bei Fragen und Problemen rund um das Thema Smartphone &
Tablet und werden in intensiven Schulungen auf ihren Einsatz
vorbereitet.

Die funftagige Qualifizierung, die vom Ministerium fir Soziales,
Gesundheit und Sport gefordert wird, richtet sich an ehrenamtlich
engagierte Menschen, die alteren Mitmenschen die Chancen des
Internets naherbringen mochten.

Fiir die Qualifizierung suchen wir Interessenten, die bereits
Grundlagenwissen und praktische Erfahrungen zur Nutzung des
Internets im Alltag und im Umgang mit Smartphone, Tablet & Co
haben.

Die kuinftigen Multiplikatoren sollten selbst eine positive Technik-
einstellung mitbringen und durch eigenes Engagement zeigen, dass
»1echnik-Lernen® im Alter mdglich ist, Spafl macht sowie den Alltag
bereichern kann. |dealerweise sind die Interessenten bereits in der
Vermittlung von Technikkompetenzen aktiv und fragen sich, wie
Initiativen gestaltet werden konnen, die nachhaltig und langfristig
erfolgreich sind.

Im Kurs gibt es neben fachlichem Wissen auch didaktisches Wissen,
Anregungen und Unterstlitzung, wie kiinftige Medienangebote fiir altere
Menschen entwickelt, organisiert und durchgefiihrt werden kénnen.

Weitere Projektinformationen und verbindliche Anmeldungen
zur Qualifizierung zum Senioren-Technik-Botschafter*in im
Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin,
per Telefon 0385 / 5574962 oder per Mail:
Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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Angebote aus www.ehrenamt-schwerin.de | Kurs - Nr. 01: Politik, Wirtschaft und Soziales

Tatigkeitsbereiche \é?r:ﬁ?r?t,u\r,l;?: nde, 26.10.2026 Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt Schwerin -
Offentlichkeitsarbeit Unterstitzung in gemeinnutzigen Wohin geht die _Re'se? . )

u. a Gestalten von Informations- Vereinen Referent: Sebstian Ehlers, Oberbirgermeister der
blattern, Vereinszeitungen, Plakaten, Landeshauptstadt Schwerin

Nutzung von Social Media etc. .. I .

Co-Piloten fiir die Begleitung von Nachbarschaftshilfe Schwerin e.V. 02.11.2026 Dustere '_qug'_mse — Schwerin in ‘_E'e’ _K"se
Heimbewohnern aus den Projekt ,Rollstuhlpiloten* Referent: Silvio Horn, Dezernent fir Finanzen,
Pflegeheimen bei Spaziergangen mit Birgerservice, Ordnung und Kultur

Schilern

Kurs- und Gruppenleiter fiir die Arbeit | Seniorenblro Schwerin 09.11.2026 Gerecht sieht anders aus — Gesundheitsreform

mit Senioren Senioren- Akademie Schwerin, in der Kritik

VHS ,E. Welk® Schwerin Referent: Bernd Schulte, BARMER, Landesvertretung MV

Aufbau von Gruppen, Angebote Mehrgenerationenhauser /

fur Aktivitdten etc. : Begegnungsstatten : 16.11.2026 , Hilf dir selbst” — Wie funktioniert es?
\l:l::gt;ir;sztshnfe in Stadtteilen H:ﬁzbiﬁra;ﬁﬂ:t(/eﬁs des Vereins Referentin: Sabine Klemm, Geschéftsfiihrerin,

T Selbtshilfekontaktstelle, KISS Schwerin e.V.

Begleitung von Jugendlichen AWO — Soziale Dienste gGmbH 23.11. 2026 Unterstiitzung von Opfern schwerer Straftiter
(Hausaufgabenhilfe, Schulab- Freiwilligenteam ,Lernhilfe Referent: Dr. Joachim Kronisch, Beauftragter der Justiz
schllisse, Ausbildungssuche etc.) fiir Opferhilfe in MV

Wunsch — Oma oder —Opa Seniorenbilro Schwerin /

Familienpaten Schweriner Bindnis fur Familie 30.11.2026 Besuch der Sternwarte ,,Winterlicher Sternenhimmel*
Durchfiihrung von Elternkursen Familienbildungsstéatte der AWO Tr.effp.unkt: 13'09 Uhr, Sternwarte, Weinbergstr. 17

Schwerin Eintritt: 5,00 €/ je TN
Freizeitgruppenleiter flr die Arbeit Vielfalter gGmbH
mit Menschen mit Beeintrachtigung 08.12.2026 Wie der NuBRknacker nach Mecklenburg kam?
(Dienstag) Treffpunkt: 13.00 Uhr, Schleswig-Holstein-Haus,
2. Das Seniorenbiiro unterstitzt Gruppen, Initiativen, Vereine etc. bei der Kulturforum Eintritt: 3,00 € /je TN
Organisation und Durchflihrung von Veranstaltungen
Wir vermitteln daflr u. a.: 14.12.2026 Vortrag: Wahre Verbrechen — vom Mittelalter bis
1. Mode- und Theatergruppe Gegenwart

2. Videofilmgruppe (Videofiime/ eigene Produktionen)
3. Kulturgruppen anderer Vereine und Verbande
4. Gesprachspartner und Referenten

Tauchen wir gemeinsam in die dunklen Orte Schwerins
Referentin: Doris Norek, Gastefiihrerin

. . L T v L Veranstalter: Seniorenbiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum
Wir beraten Sie gern in einem persoénlichen Gesprach tiber alle Ort: Seniorenbiiro Schwerin. Wismarsche Str. 144

Mdoglichkeiten des freiwilligen Engagements. . R
Bitte vereinbaren Sie telefonisch mit uns einen Termin - Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr

& 0385/ 5 57 49 62! Kursleiterin: Helga Bomplitz

Kursgebiihr: 39,00 € / Festgebihr/
Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
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Literatur, Kunst und Kultur 5. Projekte und Sonderveranstaltungen
| Kurs - Nr. 02: Streifziige durch die moderne und klassische Literatur 5. 1. Ehrenamtsbérse — ,,Stellenmarkt fiir Ehrenamtliche* |
LAIt, na und?“ unter diesem Motto bieten wir verschiedene Mdglichkeiten,
den eigenen Ruhestand aktiv zu gestalten.
Das Seniorenbiiro Schwerin informiert Sie gern in einem
personlichen Gesprach liber alle Angebote, im Alter aktiv zu sein
und zu werden.
Wir beraten Sie Uber Aktivitaten, Projekte und Initiativen zur Gestaltung
in der neuen Lebensphase.

Im Literaturclub lesen und diskutieren wir
gemeinsam Uber Neuerscheinungen, Schriftsteller,
ihr persdnliches Leben und deren Werke.

Ehrenamtliche werden aktuell gesucht fur folgende Aufgabenbereiche:

- Tatigkeitsbereiche Vereine, Verbénde etc.
Kursleiterin: Liane Romer Arbeit mit Kindern Kita gGmbH
- Vorlesepaten/ Schulen der Stadt
07.09 und 21.09.2026 - Lesementoren
Gottfried Benn - deutscher Dichter, Essayist und Arzt, starb vor 70 - Niederdeutsche Sprachpflege
Jahren. Er wurde mit seiner expressionistischen Lyrik beriGhmt. Offentlichkeitsarbeit Schweriner Biindnis fiir Familie
1912 erschien der Gedichtband ,Morgue®, welcher wegen drastischer (Pressearbeit, Soziale MGH Internationaler Bund
Themenwahl einen Skandal provozierte. Wir lesen seine Gedichte sowie Netzwerke) / Organisation von
Lyrik von Else Lasker-Schiiler, die mit Benn eng liiert war. Aktionstagen
Christof Kesslers Roman ,Entscheidung auf Hiddensee® dient uns als Leiter von Orts — und Volkssolidaritat, Kreisverband
Einstieg in den Zeitgeist von 1913. Interessengruppen, Schwerin e. V.
Anlasslich seines 100. Todestages geben wir Einblick in das Leben wie z. B. Handarbeit, Sport, Sozialverband Deutschland e. V.
des beriihmten Architekten Antoni Gaudi (2561852'1061926), Baste'n, Eng”sch Sozialverband VdK
stellen Auszilige aus der Biografie ,Antoni Gaudi-Der Architekt Gottes" Kurs- und Gruppenleiter in allen | Seniorenbiro Schwerin/
von Kathrin Benz vor sowie die phantastische Erzahlung ,Gaudi in Bereichen: Kunst, Kultur, Senioren - Akademie
Manhattan® von Carlos Ruiz Zaf6n. Bildung, Medien etc. Begegnungsstétten der Stadt etc.
Wir befassen uns mit Simone de Beauvoir, z. B. mit den Werken "Das
andere Geschlecht" sowie "Die Mandarins von Paris". Und wir stellen Aufbau von Ubungsgruppen fur | Sportvereine und Senioren-
Lieblingsbucher vor. Jung und Alt einrichtungen
05.10. und 19.10.2026
Bertolt Brecht (10.2.1898-14.8.1956) starb vor 70 Jahren. Im . :
Zusammenhang mit Andrea Paluchs neuem Buch ,Ruth Berlau-Alles fiir siilrz:g:?f]ig?ﬁ:sgﬁ, \S/i(t)azr::sssgei:g?e? égggﬁﬁnstlﬂ,
Einen® erinnern wir an Brechts Exil in Danemark. Spazieren gehen etc. Lebenshilfe e.V. - Beratungs-
Wir lesen Texte aus Carsten Gansels Buch ,,Ausradiert? - Wie die Alitagsbegleiter stelle fiir Menschen mit Be-
Literatur der DDR verschwand®. Prof. C. Gansel erklart sachlich und nach hinderungen, Wohnpark Zippen-
guter Recherche die Demontage der DDR-Literatur und ihre Folgen fir dorf, Seniorenbiiro Schwerin

das kulturelle Gedachtnis.

Ernest Hemingway (21.7.1899 -2.7.1961) zieht uns wieder in seinen
Bann. Vor 100 Jahren erschien sein Roman ,Fiesta®“. Was macht seinen
Reiz aus? Hinweis: neues Buch (ber ihn von Michael Kleeberg ,Achilles
in Taormina“

Weitere Ehrenamtsangebote in der Stadt Schwerin finden Sie unter
www.ehrenamt-schwerin.de oder in der Beratung durch unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiter in der Stadtbibliothek Schwerin, Kléresgang,
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, jeweils 15.00 -17.00 Uhr!
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| seniorTrainerinnen suchen ehrenamtliche Unterstiitzung

Gesucht werden im Seniorenbiiro Schwerin altere Menschen,
die folgende Aufgaben ehrenamtlich libernehmen méchten:

Kurs - Nr. 02: Streifziige durch die moderne und klassische Literatur

Engagementbereiche

ehrenamtliche Tétigkeiten

Sozialer Bereich

Leitung von Interessen — und
Ortsgruppen bei Vereinen und
Verbanden

Kultur- und Bildungsbereich

Aufbau neuer Bildungsangebote,
Freizeit- und Interessengruppen

Lernhilfe far
forderbediirftige Schiler

individuelle Lernhilfe in den Fachern
Deutsch, Mathe und Englisch
(KI. 1-10)

Vorlesepaten

Patenschaften mit einer Kita als
Vorleser oder mit Kindern

WunschgrofBeltern

Wunschoma oder —opa fiir Familien,
die keine GroReltern am Wohnort
haben

Jugendpaten

Individuelle Begleitung von
Jugendlichen beim Ubergang von der
Schule in die Berufswelt

Familienpaten

Angebot zur Unterstutzung far
Familien, die Unterstltzung im Alltag
bendtigen oder sich in einer
schwierigen Lebenslage befinden

Alltagsbegleiter

Betreuung und Begleitung von &lteren
Menschen

Schweriner Kulturschliissel

Ehrenamtliche Kulturbegleiter
ermaglichen KulturgenieRern den
gemeinsamen Besuch von Schweriner
Kultureinrichtungen

Forschen-Staunen-Wissen

Fragen zu Technik und Umwelt
spielerisch und experimentell in Kita’s
weitergeben, gemeinsam mit kleinen
Forschergeistern die Welt entdecken

Digitale Hilfe

Multiplikatoren fur die Schulung von
Alteren mit den neuen Medien
Durchfiihrung von Medienangeboten
Senioren flr Senioren

Digitale Alltagshelfer — Unterstiitzung
und Anleitung in der Hauslichkeit
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02.11./16.11./ 30.11.2026

Wolf Biermann (* 15.11.1936 Hamburg) wird 90! Mit seiner Haltung und
seinen frechen Liedern hat er zum politischen Erdrutsch beigetragen.
Wir lesen seine Gedichte und weitere Texte. Die Biicher ,Mensch Gott*
und ,Wolf Biermann“ stehen im Mittelpunkt.

Wir informieren uns Uber aktuelle Neuerscheinungen und laden einen
Schriftsteller aus der Region zur Lesung ein.

Wir befassen uns mit Simone de Beauvoir, z. B. mit den Werken
"Memoiren 1-5" und "Ein Lesebuch mit Bildern"

14.12.2026
Rainer Maria Rilke (4.12.1875 -29.12.1926)

Zum 100. Todestag von Rainer Maria Rilke lesen wir eine Auswahl
seiner Gedichte.

Mit Weihnachtsgeschichten lassen wir das Literaturclub-Jahr
ausklingen.

Hinweis:

Grundsatzlich kdnnen Teilnehmer bei jedem Treffen auf ein literarisches
Werk aufmerksam machen, das sie als Lektiire empfehlen.

Das kann durch einen 5- bis 10-minutigen Vortrag oder durch das
Vorlesen von Textausschnitten geschehen.

Veranstalter/Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144

Zeit: 10.30 -12.00 Uhr
Kursleiterin: Liane Romer
Gebilihr: 24,00 € / Festgebiihr fiir den Kurs!

Teilnahme nur mit Festanmeldung maéglich!
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Kurs — Nr. 03: Kurs ,,Kreatives Malen und Zeichnen“ Arbeitskreis seniorTrainer Schwerin

ARBEITSKRE

Spar
B = 8
IS ; "
seniorTrainerin SCHWERIN /

¥

Gemeinsames Malen und Zeichnen im Kurs

Unter dem Motto ,Kreatives Malen und Zeichnen™ treffen sich
vierzehntégig kreative Seniorinnen und Senioren. In den
Zusammenkinften kann alles gemalt werden, ob Muhle, Landschaft
oder Haus, Blumen, Wiesen und Jahreszeiten oder Abstrakt. Anleitung,
Tipps und Tricks erfolgen durch die Kursleiterin in unterschiedlichen
Maltechniken.

Engagement und Erfahrungswissen fiir Initiativen

c/o Seniorenbiiro Schwerin

. . . . . Wismarsche Strafie 144
Filmbeitrag Uber die Malgruppe unter dem Link 19053 Schwerin

https://youtu.be/V-945tqOq1A (e sansioaraoes

www.senior-trainer-schwerin.de

info@senior-trainer-schwerin.de

Termine:
17.09.,01.10.,29.10.,12.11.,26.11. und 10.12.2026

In Schwerin sind qualifizierte seniorTrainer als Initiativberater,

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum Projektentwickler, Netzwerker oder Teamkoordinator im Gemeinwesen titig.

Zeit: 10.00 — 12.00 Uhr Alle Rollenangebote und Informationen finden Sie im Internet unter

Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144 www.senior-trainer-schwerin.de

Kursleiterinnen: Iris Dorsch, Kunsterziehungslehrerin ] ) )

Kursgebiihr: 18,00 € / Festgebiihr Mehr Informationen gewlinscht, dann kontaktieren Sie uns
Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich! & 0385/ 5 57 49 62 oder mailen Sie uns:

Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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Seniorenbiiro Schwerin sucht Tatigkeitsfelder
fiir den Einsatz der seniorTrainerinnen

Kurs — Nr. 04: TV - Gruppe ,,METRONOM*

Wir suchen geeignete Tatigkeitsfelder bei Vereinen, Verbanden,
Gruppen, Initiativen etc. und freuen uns auf eine Beratung zum
Einsatz der seniorTrainerinnen.
Weitere Informationen und Beratung:
Seniorenbiiro Schwerin,
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin,
Tel.: 0385 /5 5749 62
E-Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

seniorTrainerinnen wurden flr die ehrenamtliche Tatigkeit ausgebildet
und in einem Grundkurs umfassend auf ihren Einsatz vorbereitet. Mit dem
Zertifikat besitzen alle seniorTrainer fur den Einsatz in der Praxis einen
Identitdtsnachweis und Versicherungsschutz.

Tatigkeitsprofile der Engagementbereiche fur
seniorTrainerinnen seniorTrainer
im blrgerschaftlichen Engagement

Initiativberater Berater von Initiativen, Gruppen,
Vereinen, Verbanden etc. in allen
Fragen,

u. a. Offentlichkeitsarbeit, Finanzen,
Projektarbeit etc.

Projektentwickler Initiatoren von neuen Initiativen,
Projekten etc.
Netzwerker Kooperation in der Projektarbeit,

Aufbau von neuen Netzwerken und
Kooperationen

Teamkoordinator Koordination von selbstorganisierten
Teams
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Unsere Gruppe besteht seit 2009 — Durchschnittsalter tber 70.

Wir dokumentieren filmisch Veranstaltungen des Seniorenbiros,
die Arbeit von und mit Senioren im Allgemeinen und darltber hinaus
gesellschaftlich relevante Themen, die uns am Herzen liegen.
Mindestens 1x pro Monat veroffentlichen wir ein Magazin

des gleichen Namens bei ,MEDIATOP TV*, dem Schweriner
Offenen Kanal.

Unsere Beitrage sind auch in der Mediathek von Mecklenburg-
Vorpommern zu finden und teilweise auf unserem YouTube-Kanal,
dazu im Internet-Browser eingeben:

- Seniorenbiiro Schwerin Metronom (fir die Mediathek von M/V)

- Seniorenbiiro Schwerin YouTube (fir YouTube)

Auf Anfrage erstellt die Gruppe auch Filmdokumentationen.
Melden Sie sich in der Geschéftsstelle, Tel: 0385 5574962

Wir treffen uns alle 14 Tage, donnerstags ab 03.09.2026

jeweils von 14:00 bis circa 16:00 Uhr, dartber hinaus je nach
Arbeitsfortschritt und Bedarf auch in kleineren Gruppen nach Absprache.

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum
Ort: Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str. 144
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Kurs- Nr.05: Mode und Kosmetik ab 60 — Mut zum eigenen Typ

Die Modegruppe des Seniorenbiros trifft sich
monatlich unter dem Motto: ,,Wir machen Mode ab 60! Wahrend der
Treffs werden die Modenschauen mit eigener Garderobe gemeinsam
vorbereitet. In begleitenden thematischen Gesprachsrunden werden
durch Fachleute Anregungen, Tipps und Rat zur Kosmetik und Mode ab
60 gegeben. Im Mittelpunkt stehen Themen wie ,Mut zur Farbe* in der
Alltagskleidung, Frisuren selbst gemacht, kosmetische Tipps fiir die altere
Haut etc. Hohepunkte sind die Auftritte der Modegruppe mit eigener
Garderobe oder i.A. von Modeunternehmen.

Termine:

11.08.,15.09.,13.10.,10.11. und 08.12.2026

Veranstalter/Ort: Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Kursleiterin: Hannelore Monter

‘ Auftrittsanfragen unter Telefon: 0385/ 5 5749 62!

EINLADUNG ZUM MODEEVENT

Unter dem Motto ,,Stil kennt kein Alter* ladt die Modegruppe
am 28.08.2026, 14.00 - 17.00 Uhr, alle Interessierten zum
Modeevent ins Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144,
ein. Geboten wird um 14.30 Uhr in Kooperation mit dem
Modemobil eine Modenschau mit anschlieBendem Verkauf,
Tauschmarkt fir Accessoires, Schmink- und Kosmetiktipps,
Mini-Stylingberatung. Fotoecke und natirlich Kaffee und
Kuchen. Bitte bringen Sie Modeschmuck, Tiicher,
Handtaschen etc. fur den Tauschmarkt mit.

Eintritt gegen eine kleine Spende.

— Wir bitten um telefonische Voranmeldung unter
0385 -5574962!
14
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Seniorenbiiro Schwerin sucht als EFl — Agentur in M-V
seniorTrainerinnen

—— D ;
seniorTrainerin

Erfahrungswissen fiir Initiativen

Das Seniorenbliro Schwerin sucht

Teilnehmende

fiir die Grundkurse 2026 und 2027 in Schwerin zur Qualifizierung
von seniorTrainerinnen fur die freiwillige Tatigkeit im Gemeinwesen.
Der neuntagige Grundkurs wird durch den Bildungstrager in M-V,
Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e. V., durchgefihrt.

Anforderungen:
- Altere der Generation 60+
- Erfahrungen / Kompetenzen aus dem beruflichen Kontext oder
der ehrenamtlichen Tatigkeit
- Interesse an neuen Aufgaben und Herausforderungen
- Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme

Tatigkeitsfelder der seniorTrainerinnen:

- Unterstutzung und Beratung bestehender Freiwilligen-
Organisationen
und Initiativen

- Unterstutzung und Vernetzung von burgerschaftlichem
Engagement im Gemeinwesen

- Initiierung von Projekten und Aktionen im Gemeinwesen

- Weitergabe von Berufs- und Lebenserfahrungen als
Wissensvermittlerin

- Koordination eines seniorTrainerinnen-Teams

Beratung in der ortlichen Agentur:
Seniorenbiiro Schwerin / Ansprechpartnerin: Christine Dechau
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin, Tel.: 0385/ 5 5749 62
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4. Landesprojekt ,,Weiterbildung alterer Menschen fiir biirger-
schaftliches Engagement*

Das Seniorenblro Schwerin arbeitet seit 2002 im Landesprojekt
»Weiterbildung élterer Menschen fiir biirgerschaftliches
Engagement als seniorTrainerin in M-V sowie deren fachliche
Begleitung*“ als eine ortliche Agentur in M-V mit und realisiert
folgende Aufgaben:

1. Gewinnung von interessierten Alteren fiir die Ausbildung zum /zur
seniorTrainerin

2. Vermittlung der seniorTrainerinnen in ortliche Initiativen, Vereine
und Gruppen aller Altersgruppen und Bereiche

3. Beratung und Begleitung der seniorTrainerinnen im freiwilligen
Engagement

4. Mitarbeit in der EFI - Koordinierungsgruppe in M/V

5. Lokale Offentlichkeitsarbeit

Die Agentur Schwerin hat sehr aktive seniorTrainerinnen, die sich in den
unterschiedlichsten Tatigkeitsfeldern und Einrichtungen engagieren, u. a.
- Generationsiibergreifend (WunschgroReltern, Familien- und

Jugendpaten, Lernhilfe etc.)

- seniorTrainerinnen engagieren sich in der Kommune (Mitarbeit im
Seniorenbeirat, Frauen- und Familienblndnis, Fachkreis
,=Ehrenamt in Schwerin“ etc.)

- seniorTrainerinnen engagieren sich in landlichen Regionen
(Garten- und Dorfpflegeverein, Blicherstuben, Auf historischen
Spuren, Vernetzungsarbeit etc.)

- weitere Projekte und Initiativen (Deutsch-polnische Gesellschaft
/Sektion Schwerin / Mitarbeit im Senior-Experten-Service (SES) —
weltweite Einsatze / Leitung von Interessengruppen / Leitung
Regionalgruppe Silver Surfer etc.)

Das Seniorenbiiro Schwerin sucht deshalb Teilnehmerinnen und
Teillnehmer fiir den jahrlich stattfindenden Grundkurs in Schwerin

sowie Initiativen, Gruppen, Vereine, Verbdnde, Einrichtungen etc.,
die Engagementbereiche fiir die seniorTrainerinnen anbieten.
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Die Theatergruppe "Vorhang auf" im Seniorenburo
Schwerin hat folgende Programme im Repertoire:
Version der Bremer Stadtmusikanten,
Szenencollage mit dem Titel " Beziehungskisten"
und ein Weihnachtsprogramm.

Die Dauer aller Programme betragt jeweils ca.

40 Minuten. Alle Programme bieten sich fiir
Gruppennachmittage, aber auch Feste und Feiern
an.

Auftrittsanfragen:

Die Vermittlung der Theatergruppe erfolgt Uber das
Seniorenburo Schwerin, Tel: 0385-5574962!

Mitarbeit:
Die Theatergruppe " Vorhang auf " im Seniorenbtro
Schwerin besteht aus Laienkinstlerinnen und —
kinstlern, die schon immer mal gerne ,schauspielern’
wollten. Zurzeit werden mannliche Mitglieder
gesucht sowie jemand, der Akkordeon spielen
kann.
Probentermine: wochentlich mittwochs,

jeweils 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str.144
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| Kurs-Nr.07: Instrumentalgruppe ,,Folk&Fun®

Im Ruhestand angekommen, haben Sie wieder mehr Zeit fur sich und
Ihre Hobbys. Wenn Musik flir Sie schon immer eine grol3e Rolle gespielt
hat und Sie friiher bereits ein Musikinstrument gespielt haben, kdnnen
Sie problemlos wieder einsteigen. Musizieren bringt viel Freude und
bietet Ihnen angenehme Nebeneffekte. Musik ist weit mehr als nur
Beschaftigung und Zeitvertreib. Das Spielen eines Instruments fordert
die Konzentrationsfahigkeit und halt jung.

Unter dem Motto ,Gemeinsam musizieren® leitet Steffen B6hme die
Gruppe ,Folk&Fun®. Es wird Hausmusik gemacht und kleine musikalische
Programme fir Feste und Feiern zusammengestellt.

Veranstalter: Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str. 144

Termine: wochentlich montags, jeweils 14.15 -15.45 Uhr
Kursleiter: Steffen Bohme
Ort: nach Vereinbarung, zurzeit im Gemeindehaus Seehof

13. Interessengruppe: Hardanger - Stickerei

Kurs — Nr. 08: Kunst- und Kulturtouren

Mit der Teilnahme an diesem Angebot bieten wir Interessierten Kunst-
und Kulturbegegnungen in ausgewahlten Einrichtungen in der Stadt oder
im Umland. Besonders wichtig ist der Gedanken- und Meinungsaus-
tausch mit den jeweiligen Gesprachspartnern. Geplant sind monatliche
Touren, u.a. Ausstellungsbesuche, Fiihrungen, Besuche in Kunst- und
Kultureinrichtungen in Bad Doberan, Ludwigslust, Wittenberge,
Sternberg, Hagenow.

Die Auswahl der Veranstaltungen erfolgt in der Gruppe.

Programm und Anmeldung auf Anfrage!

Veranstaltungsgebiihren fur Eintritt, Fiihrung etc. sind vor Ort

zu entrichten!

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum

IG - Leitung: Marlis und Werner Rink, ehrenamtliche Mitarbeiter,
Seniorenbiro Schwerin

Teilnahme nur mit Festanmeldung in der Geschaftsstelle

Seniorenbiiro Schwerin, Tel: 0385 5574962 mdglich!
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,Der beste Beweis fiir das Kénnen ist das Tun.”
(Marie von Ebner — Eschenbach)

Foto:© Von Naturpuur - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=162795024

Teilnehmerinnen dieser Interessengruppe treffen sich, um gemeinsam
die Hardanger — Stickerei zu entdecken.

Was ist Hardanger?

Hardanger ist eine traditionelle Stickereiform mit tiefen Wurzeln in der
norwegischen Volkskunst. Diese Art der Stickerei ist auch als
"norwegische Stickerei" oder "skandinavische Stickerei" bekannt.
Hardanger zeichnet sich durch ihre einzigartige Kombination von
Techniken und Mustern aus, die einen Effekt von Zartheit und Feinheit
erzeugen.

Die Hauptelemente von Hardanger sind "Umrissstiche" und "Ausschnitte",
die geometrische Muster und dekorative Effekte auf dem Stoff erzeugen.
Die Hardanger — Stickerei ist eine Stickkunst der unbegrenzten
Maéglichkeiten. Die schlichte Eleganz ist es wohl, die diese jahrhundertealte
Handarbeitstechnik bis heute lebendig gehalten hat.

Dienstag
01.09.,15.09.,29.09.,13.10.,27.10.,10.11.,24.11.,08.12.2026

Veranstalter/Ort : Seniorenbtiro Schwerin, Wismarsche Str. 144

Zeit : 10.00- 11.30 Uhr
Leiterin: Frau Maelck
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| 11. Interessengruppe: Motorradfreunde

Wir suchen verkehrstiichtige und
verkehrserfahrene Seniorinnen und Senioren, die Freude daran haben,
in einer kleinen Gruppe auf motorisierten Zweiradern die Landschaft zu
werfahren®. Ob dies in groReren oder kleineren Ausfahrten geschieht,
wird mit den Interessenten abgesprochen.

Es ist vorgesehen, monatlich von April bis Oktober, eine Tour auf
Selbstkostenbasis durchzufiihren.

Bei Interesse an der Teilnahme in der IG ,Motorradfreunde” bitten wir
um Voranmeldung in der Geschaftsstelle des Seniorenblros Schwerin,
Tel: 0385-5574962 oder per Mail Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin
Leitung: Rainer Korber, seniorTrainer Schwerin

12. Interessengruppe: FahrradspaR mit Dreiradtandem

Wer gern Fahrrad fahren méchte, es sich aber aus gesundheitlichen
Grinden nicht mehr allein zutraut, kann auf dem Dreiradtandem sicher
den Franzosenweg entlangfahren. Wir sind die "Piloten" und fiihren das
Fahrzeug. Sie durfen gern mit in die Pedalen treten. Wir kbnnen uns
dabei unterhalten, da die Sitze bei diesem Tandem nebeneinander
angeordnet sind. Sie sagen uns auch, wann wir umkehren sollen.

Das Dreiradtandem kann fiir Ausfahrten ausgeliehen werden.
Termine nach vorheriger Absprache

Kontakt: Gertraud Walkow, per E-Mail gertraud@walkow.de
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Kurs — Nr. 09: Fit ab 60

Fit werden und bleiben, in einer Gruppe Spaf} an Kraft
und Bewegung erleben, das sind die Ziele unseres Programms. Das
Gymnastik-Programm verbessert Beweglichkeit und Koordination.
Unser Angebot richtet sich an Personen, die etwas fir ihre Gesundheit
und Fitness tun méchten.

Termine:
11.08.,18.08.,25.08.,01.09.,15.09.,29.09.,27.10.,03.11.,10.11.,
24.11,01.12., 08.12. und 15.12.2026

Veranstalter: Seniorenbliro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum
Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144
Kursleiterin:  Sibylle Friedrich
Kursgebiihr: 39,00 € Festgebiihr /

Teilnahme nur mit Festanmeldung moglich!

|Kurs — Nr. 10: Gedachtnistraining

Im Kurs ,Gedachtnistraining” iben und lernen Sie, lhre ,Grauen Zellen®
in Schwung zu halten. Auf spielerische Art wird die Gedachtnisleistung
trainiert und gesteigert, nicht genutzte Bereiche des Gedachtnisses
werden aktiviert und besonders das Kurzzeitgedachtnis trainiert.
GR. | - mittwochs 9.30 - 11.00 Uhr / Kursleiterin: Helga Bomplitz
02.09.,16.09.,23.09.,30.09.,07.10.,21.10.,28.10.,04.11.,11.11.,25.11.,
09.12. und 16.12.2026
Gr. lI-= mittwochs, 9.30 -11.00 Uhr / Kursleiterin: Christine Dechau
02.09.,09.09.,16.09.,23.09.,07.10.,28.10.,04.11.,11.11.,18.11.,25.11.,
09.12. und 16.12.2026
Veranstalter:  Seniorenbiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum
Ort: Seniorenburo, Wismarsche Str. 144
Kursgebiihr: Gr.1 /36,00 €/ Festgebiihr

Gr.ll / 36,00 €/ Festgebiihr
Teilnahme in beiden Gruppen nur mit Festanmeldung méglich!
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Kurs — Nr. 11: Mit Robe, Schlips und BGB - Was passiert am
Amtsgericht?

10. Interessengruppe: Schach

Keine Angst vor dem "Hohen Gericht", wir bleiben
locker!
Der Kurs ist als erzahlerische Einflihrung in die Tatigkeit des Amts-
gerichts und in die alltaglichen Probleme gedacht, die dort gel6st werden
sollen. Der Schwerpunkt liegt auf dem vielschichtigen Zivilrecht, mit
dessen Regelungen ein jeder zu tun hat - oft, ohne irgendetwas davon zu
merken.

"Das soll ein Vertrag sein - ich habe doch gar nichts unterschrieben?!"
"Der ist mir ins Auto gefahren! Warum muss ich zahlen?"
"Den Prozess kann ich doch nur gewinnen. Oder?"

Wenn Sie sich fiir Fragen wie diese interessieren, sind Sie hier
richtig, egal ob Sie einfach zuh6ren oder sich aktiv beteiligen
mochten.

Dieses Angebot richtet sich ausschlief3lich an Sie als juristische Laien.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse!

Aber bitte bedenken Sie: Dies ist kein Gericht. Sollten Sie personlich
aktuell einen Streitfall haben, werden wir ihn hier nicht 16sen kénnen.
Dies ist keine Rechtsberatung. Rechtsberatungen sind gesetzlich
bestimmten Berufen (wie Rechtsanwalten) und 6ffentlichen Stellen
vorbehalten und dirfen im Rahmen unserer Veranstaltung nicht
durchgefihrt werden.

Termine
15.09., 29.09., 06.10., 20.10., 27.10., 10.11., 24.11., 01.12. und
15.12.2026, jeweils von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenbiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum
Ort: Seniorenburo, Wismarsche Str. 144
Kursleiter: Bernd Michalczik, Richter i.R.
Kursgebiihr: 27,00 € Festgebiihr
Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
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Schachgruppe gewann den Wanderpokal 2024

Kennen Sie das - ,Die Dame ist die starkste Figur?*

Finden Sie es gemeinsam mit erfahrenen Spielern der Schachfreunde
Schwerin beim kdniglichen Spiel heraus!

Erfreuen Sie sich an der Vielfalt im Schachspiel, an gelungenen Kombi-
nationen, Gewinnpartien und lernen Sie aus Fehlern.

Trainieren und testen Sie alle zwei Wochen lhre geistige Fitness,
egal, ob als Hobby-Schachspieler, als Wiedereinsteiger

oder Anfanger! Schach dem Kénig!

Dienstag
28.07.,11.08.,25.08.,08.09.,22.09.,06.10.,20.10.,03.11,17.11.,01.12.,
15.12.2026, jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

Veranstalter/ Ort: Seniorenbiiro Schwerin in Kooperation
mit dem Schachfreunde Schwerin e.V.

Leitung: Schachfreund Gerhard Kriiger
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9. Interessengruppe: Lebensfreude fur Singles (LefS)

Diese Interessengruppe entstand auf Initiative der seniorTrainerin
Christel Adolph.

Menschen, die Spald und Freude an kulturellen Unternehmungen in der
Gruppe haben, sind hier willkommen.

Programm 2.Halbjahr 2026

27.09. 2026  Wir besichtigen den Ohlsdorfer Friedhof

18.10. 2026  Wir gehen zur Lichtinstallation in den Schweriner Zoo
08.11.2026  Wir fahren zum Ludwigsluster Schloss

20.12.2026 Unsere Weihnachtsfeier im Lindengarten

‘ Die Teilnahme ist nur fiir angemeldete Gruppen-
mitglieder méglich!
Leiterin der IG: seniorTrainerin Christel Adolph

Weitere Informationen nur liber die Geschiftsstelle des
Seniorenbiiros Schwerin

]
0385-5574962
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|Kurs — Nr.12: Bunte Runde

% Herzlich willkommen zur Bunten Runde!

Eine neue Veranstaltungsreihe fir alle, die den Austausch mit anderen
suchen, neue Bekanntschaften machen méchten oder einfach in
angenehmer Atmosphére Zeit verbringen wollen.

Die Bunte Runde bietet monatlich die Gelegenheit, in einem lockeren
Rahmen miteinander ins Gesprach zu kommen und sich tber
verschiedene Themen auszutauschen.

“ ‘
“ Was erwartet die Teilnehmenden?

Jede Zusammenkunft ist ein gemdtliches und kreatives Miteinander —
es gibt keine festen Regeln, nur offene Herzen und neugierige
Gesprache. Ob bei einer Tasse Kaffee, einem gemeinsamen Spiel,
einer kleinen Aktivitat oder einfach beim Plaudern — hier ist Platz fur alles,
was den Austausch bereichert.

Die Bunte Runde richtet sich an Alleinlebende, die in einer entspannten
Atmosphare Kontakte knipfen mochten. Dabei geht es nicht nur darum,
neue Freunde zu finden, sondern auch um das Erleben von Gemein-
schaft und das Teilen von Erfahrungen.

Wann und wo?

Die Bunte Runde trifft sich monatlich im Seniorenblro Schwerin.
Kommen Sie vorbei und bringen lhre Farbe in die Runde ein!

Wir freuen uns auf Sie und auf viele bunte Gesprache!

Bunte — Runde -Termine
Gr. 1: 28.09.,26.10.,23.11.,14.12.2026, jeweils 14.00 - 16.00 Uhr
Gr.2: 15.10.,12.11.,10.12.2026, jeweils10.00-12.00 Uhr

Die Inhalte der bunten Runde werden wir mit allen Teilnehmenden am
ersten Kennlernnachmittag festgelegt. Winschenswert ware es, wenn
sich alle Teilnehmenden mit eigenen Ideen, Hobbys und Interessen in die
Bunten Runden einbringen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Veranstalter: Seniorenbliro Schwerin
Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str.144
Kursleiterin: Doris Seemann, seniorTrainerin
Kursgebiihr: 12,00 € Festgebuhr/ Gr. |
9,00 € Festgebiihr / GR Il
Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
19

Aktiv im Alte] — Senioren —Akademie




| Kurs — Nr. 13: Bridgekurs fiir Anfanger

Sie spielen gerne Karten und wollen lhren Horizont erweitern?
Dann ist Bridge die Losung. Sie kénnen das Kartenspiel zu viert in
kleiner Runde oder mit vielen Gleichgesinnten in groRer Runde
spielen. Das Spiel gliedert sich in die Reiz- und die Spielphase. Sie
erkennen das richtige Reizen und wie man das gereizte Spiel auch
gewinnen kann. Der Unterrichtsstoff wird mittels PowerPoint-
Prasentation und Erlauterungen vorgestellt und anschlieliend mit
vorbereiteten Spielen zum Thema geubt.

Zum Nachlesen und Uben zuhause erhalten Sie ein Skript iber
den Unterrichtsstoff.

Geplant ist ein neuer Kurs! Voranmeldungen ab sofort in der
Geschiftsstelle!

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum
Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str.144
Kursleiterin: Manfred Siebels

| Kurs — Nr. 14: Mein Leben auf Papier

[

Mein Leben auf Papier- Familiengeschichten
dokumentieren

Die neue Gruppe trifft sich ab September 2026,
mittwochs von 14 bis 16 Uhr im Seniorenburo
Schwerin, Wismarsche Str. 144.

Gemeinsam werden Dokumente und Bilder gesichtet, Erinnerungen
ausgetauscht und Schreibentwtrfe diskutiert. Dank der Unterstutzung
durch die Gruppe ist eine Teilnahme auch maglich, wenn der Umgang mit
digitaler Technik nicht selbstverstandlich ist.

Im Ergebnis hat jeder aus der Gruppe ein Dokument erstellt, das aus
seinem Leben und dem seiner Familie erzahlt. Neben biographischen
Daten und der Einordnung in die Zeitgeschichte lockern Anekdoten und
pragende personliche Erinnerungen den Text auf. Familiengeschichten
und Erinnerungen werden fur die Nachwelt bewahrt, der Alltag vor mehr
als 50 Jahren flr die Enkel lebendig und selbst der ,Autor” wird seine
Freude an dem Werk haben.

Gertraud Walkow, seniorTrainerin, 1&dt ganz herzlich zum Mitmachen ein!

Anmeldung und Kontakt tiber das Seniorenbiiro Schwerin,
Christine Dechau -Tel.: 0385 5574962
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| 7. Interessengruppe: Singen mit Raphaela

»Wer sprechen kann, kann auch singen!*
Haben Sie Lust, mit mir gemeinsam beliebte Volkslieder zu singen?

Ich begleite uns auf der Gitarre.
Es braucht keine Vorkenntnisse, nur Freude am Singen!
Und das Alter spielt auch keine Rolle, jedermann ist willkommen.
Wir singen in lustiger Runde im Seniorenbiliro Schwerin.

Termine: 07.09.,21.09.,05.10.,02.11.,16.11.,30.11.,14.12.2026
jeweils 14.30 - 15.30 Uhr

Ort: Seniorenburo Schwerin, Wismarsche Str. 144

Leiterin: Raphaela Brunson

|8. Interessengruppe: Skat

E &

— .
Auf Initiative der seniorTrainerin Sigmute Hoyer treffen sich vierzehntagig
die Freunde des Skats am Dienstagnachmittag, um die Trimpfe
miteinander auszuspielen. In dem Kaffeekrdnzchen geht es in den
Gesprachen um alle Lebensfragen, die unsere Skatfreundinnen und -
freunde bewegen.

Termine:
04.08.,18.08.,01.09.,22.09., 20.10.,03.11.,01.12.,15.12.2026,
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

06.10.2026, erst ab 16.00 -18.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin
Ort: Seniorenblro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Leiterin: Sigmute Hoyer
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6. Kennlernnachmittag im Kontaktcafé

Kennenlernnachmittag

»Raus aus dem Schneckenhaus - rein ins Kontaktcafé zum
Kennlernnachmittag”

Haben Sie sich schon lange vorgenommen, jemanden fiir gemeinsame
Unternehmungen zu suchen. Mdchten Sie mit anderen gemeinsam bei
Aktivitdten und Ausfligen in "Bewegung" bleiben, das Hobby mit anderen
teilen und miteinander Freude am Leben haben?

Dann kommen Sie ,Raus aus dem Schneckenhaus - rein ins
Kontaktcafé”, um neue Menschen fiir gemeinsame Unternehmungen
kennenzulernen.

Einmal monatlich, immer am letzten Mittwoch eines Monats, ladt das
Seniorenbiiro Schwerin Altere ins Kontaktcafé ein.

Beim gemiitlichen Kaffeeklatsch helfen wir Ihnen beim Kennenlernen

und Kontakteknupfen.

Termine: 30.09.,28.10.,25.11.2026, jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Teilnehmer.
Fiir den Kennlernnachmittag miissen Sie sich telefonisch bei

Frau Dechau im Seniorenbiiro Schwerin, Tel: 0385 / 5574962
anmelden.

Ort: Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Moderatorinnen: Elvira Henke / Birgit Lehmkuhl
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Reise-Partner der Senioren-Akademie Schwerin

_ P Panoramicd

TOURISTIK INTERNATIONAL

I L3 o
Viele Reisen mit bequemen
PTi-HaustiirService buchbar!

PTI-Busreisen 2026
wundervolle Reisen innerhalb Deutschlands, Polen, Tschechien,
Ungarn, Slowakei, Niederlande, Frankreich,
Italien, Kroatien, Osterreich, Schweiz, Skandinavien u.v.m.

PTI-Flugreisen 2027,

z.B. Direktfliige nach Finnisch Lappland nach Ruka, Kuusamo und
Iso-Sydte in den Winterferien 2027 ab/bis Rostock-Laage u.v.m.

PTI-Kreuzfahrten 2027 mit MS Amadea, MS Hamburg oder
Mein Schiff 6, z. B. Themse - Seine & Me(h)r, Chrismas Shopping in London,
Hygge & Meer im Norden oder in die Karibik u.v.m.

PTI-Flusskreuzfahrten 2026, :z.B. Berlin-Ostseeinseln-Berlin,
Donau, Rhein, Rhein-Mosel, Rhein-Mosel-Saar, Rhein-Mosel-Waal,
Adventszauber auf der Elbe, Adventskreuzfahrt mit A. Rieu Konzert u.v.m.
mit Vollpension & umfangreichen Ausflugsprogrammen

Top: Inklusive Busan- und -abreise zum/vom Schiff
bei allen Kreuzfahrten und Flusskreuzfahrten!

Unsere Vielfalt finden Sie in threm Reisebiiro oder direkt bei uns unter
der kostenfreien Hotline 08001013011 oder auf www.pti.de.

Veranstalter Bus: PTI Panoramica Touristik International GmbH - Geschéftsflihrer: Kai Otto-
Handelsregister: Registergericht Rostock - HRB 1333 - Neu Roggentiner Str. 3- 18184 Roggentin/Rostock:
Tel. 038204 65-500 - www. pti.de - urlaub@pti.de - USt.-ID: DE 137380712
Veranstalter Hochsee & Fluss & Flug: Kreuzfahrtwelten GmbH - Geschéftsfiihrer: Kai Otto - Handelsregister:
Registergericht Rostock HRB 15935 - Neu Roggentiner Str. 3- 18184 Roggentin/Rostock - USt.-ID: DE 355232125
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Kurs — Nr. 15: Kreatives Gestalten

4. Interessengruppe: Videogruppe ,,Graue Adler*

Fotos: Iris Dérsch

Der Kurs "Kreatives Gestalten" hat in diesem Semester mehrere Angebote

fur alle, die sich gerne wieder kreativ betatigen méchten. Wir bieten im Bereich
plastisches Gestalten nicht nur figurliches Arbeiten an, sondern auch Kleinkunst
mit verschiedenen thematischen Angeboten, u.a. auch aus selbsttrocknender
Keramikmasse. Die jeweilige Technik ist einfach erlernbar und umzusetzen,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Alle Teilnehmenden mussen das erforderliche Werkzeug mitbringen und die u.g.
Materialien. Nicht aufgefiihrte Materialien werden von den Dozenten besorgt wie
z.B. Gipsbinden, Gips, Keramikmasse u.a.

Der Kurs findet an 4 Terminen statt, jeweils von 10.00 bis 13.00. Bei den beiden
ersten Terminen werden Hexen u. Co gebaut, bei den beiden spateren
Kleinkunst, u.a. Blumen, Kraniche etc.

Fiir alle Termine sind von den Teilnehmenden mitzubringen:
Kichenmesser, Schere, Acrylfarben, Pinsel

Fiir den 1./2.Termin: Veranstaltung eine groRe Sektflasche, mit 1/3 Sand gefillt/
Zeitung - und Haushaltspapier, Draht, Watte, Modellierhélzchen, Deko Artikel
wie Knopfe, Perlen usw.

Fiir den 3./4. Termin: leere Eierpackung, Nudelholz, kleines Stlick Treib- oder
Birkenholz oder Rinde, 1-2 Korken (Natur), feste Arbeitsunterlage aus Plastik
oder Holz

TERMINE:
09.10.,16.10.,06.11. und 04.12.2026, jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum

Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str.144
Kursleiterin: Iris Dorsch / Anke Schmidt

Kursgebihr: 32,00 € (incl. Materialkosten)
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GRAUE
ADLER

Die Mitglieder arbeiten selbstandig, eigenverantwortlich und
konzeptionell an Themen, die sie dann in eigenen Produktionen
dokumentieren.
Die Mitglieder der Videogruppe ,,Graue Adler“ treffen sich
regelmaBig woéchentlich zum Erfahrungsaustausch.
Gemeinsam werden Drehbuch, Filmgestaltungsmittel und
technische Details der Videoschnittbearbeitung beraten.
Termine: wochentlich dienstags, jeweils 10.00 -13.00 Uhr
oder 13.00 — 16.00 Uhr
Ort: Seniorenbtro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Leiter:  Wilfried Ohle

5. Interessengruppe: Kartenspielen mit Uschi

Die Interessengruppe ,Kartenspielen mit Uschi®
sucht interessierte Altere, die SpaR und Freude am gemeinsamen
Kartenspiel haben. Sie sind herzlich eingeladen, einmal monatlich
mitzuspielen. Es werden bekannte Spiele, wie z.B. Solitdr, Rommé etc.
gespielt. Beim Kartenspielen gibt es keinen Verlierer, denn alle sind
Gewinner, die sich in gemutlicher Runde im Seniorenbiiro Schwerin
treffen.
Termine: 08.09.,13.10.,10.11.,08.12.2026,

jeweils 14.00 -16.00 Uhr
Ort: Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Spielleiterin: Ursula Bobel
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3. Interessengruppe: Lachgruppe Schwerin
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Schon gewusst: Eine Lachminute wirkt wie 10 min Jogging!

Lachyoga- Gute- Laune-Training fur Kérper, Geist und Seele
Lachen , Tanzen, Singen - die inneren Glickshormone locken und
lassen uns durch Freude gesund werden.

WIR LACHEN ZUSAMMEN nach Lachyoga-Methode des Arztes

Dr. Madan Kataria -INDIEN. Lachyoga bietet die Méglichkeit, mit
einfachsten Mitteln die korperliche, seelische und mentale Gesundheit
zu fordern. Kontaktfreude und gegenseitige Akzeptanz werden weiterhin
durch Tanzen und Singen gesteigert. Seit 24 Jahren sind wir schon

in der Gruppe aktiv. Probieren Sie etwas Neues aus, dass das ALTER-
WERDEN Freude macht.

Lachtermine
11.09.,25.09.,16.10.,20.11. und 18.12.2026,
jeweils 14.00 -15.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin
Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str.144
Kursleiterin: Barbel Kebeiks
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Kurs- Nr. 16: Erlebniswanderungen

In diesem Wanderjahr geht es mit
»allen Sinnen“ an und um Seen

der mecklenburgischen Seenlandschaft
in Einbeziehung der jahreszeitlichen
und natirlichen, kulturellen,
wirtschaftlichen und historischen
Besonderheiten.

Foto:©Teilnehmer der Wandergruppe

Donnerstag, 09.07.2026 - Treffpunkt: 09.30 Uhr, Hauptbahnhof
Wanderung am Neukloster See nach Nakensdorf und zurtick.
Donnerstag, 06.08.2026 - Treffpunkt: 10.00 Uhr, Hauptbahnhof
Schwerin, Bus 170

Wanderung von Keez Schmiede zum Keetzer See, weiter tber
Zahrensdorf nach Kloster Tempzin. Nach ausgiebiger Rast mit dem Bus
ab Abzweig Tempzin nach Briiel oder Blankenberg

Donnerstag, 03.09.2026 - Treffpunkt: 10.00 Uhr, Hauptbahnhof
Schwerin, Bus 170

Wanderung von Sternberg zum Hofsee bei Kobrow und weiter bis zum
Kutschenmuseum und zurtick

Donnerstag, 08.10.2026 - Treffpunkt: 09.30 Uhr, Hauptbahnhof
Schwerin

Wanderung vom Bahnhof Blankenberg an den Wei3en See und suchen
den ,Bronzenen Hirsch® und zurtck.

Donnerstag, 05.11.2026 - Treffpunkt: 10.00 Uhr REWE Parkplatz
Gustrower Str. 12

Wanderung am Schweriner Innensee im Schelfwerder Wald und zum
Ende Einkehr ins Restaurant Klabautermann

Donnerstag, 10.12.2026 - Treffpunkt: 10.00 Uhr, Haltestelle Kieler Str.
Wanderung am Lankower See bis zum Ostorfer See zum Jahresausklang
Einkehr ins Weststadt-Café

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum
Kursleiter: Sigmute Hoyer / Peter Hieronymus
Kursgebiihr: 24,00 € / Festgebiihr /

Teilnahme nur mit Festanmeldung moglich!
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Kurs- Nr. 17: Blatterrauschen & Kaffeeklatsch

2. Interessengruppe: Digitale Fotografie (Digi - Fotoclub)

Quelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/12/08/1?3_/!38/books-1082949_960_720.jpg

Lesen Sie gern? Tauschen Sie sich gerne Uber Bucher aus?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Gemeinsam lesen, reden und geniel3en — dazu laden Frau Larisch und
Frau Grzesik herzlich ein.

Mit ,,Blatterrauschen & Kaffeeklatsch® bieten wir ein neues Angebot
fir gemiitliche Lesestunden und spannende Gesprache in entspannter
Atmosphare.

Die Bicherauswahl erfolgt in der Gruppe, wo jeder zu Wort kommt und
Ideen einbringen kann.

Wir freuen uns auf Sie!l

Termine:
07.10. und 02.12.2026, jeweils 15.00 -17.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin

Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Kursleiterinnen: Anke Larisch, Karin Grzesik

Gebiihr: 10,00 € fiir beide Veranstaltungen

(incl. Kaffeegedeck)
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4/

 Digi Fotoclub

Unsere Interessen sind, alle Moglichkeiten der digitalen Fotografie
auszutesten. Dazu treffen wir uns zu regelmafligen Konsultationen im
Seniorenburo Schwerin sowie zu Fotowanderungen.

Zusatzlich nutzen wir einen geschitzten Raum im Internet, in dem wir
unsere Bilder zur Bewertung einstellen und Anregungen und Gedanken
austauschen. Wir wollen mehr als nur den gewdhnlichen Schnappschuss.
Jedes Clubmitglied tragt mit seinen Erfahrungen und Kenntnissen dazu
bei, dass wir die Vielseitigkeit unserer Kameras immer besser kennen
lernen, um schlieRlich die Qualitat unserer Fotos kontinuierlich zu
verbessern.

Auch die Bearbeitung und Bildgestaltung mit verschiedenen
Bildbearbeitungsprogrammen ist Bestandteil unseres Hobbys.

Termine:
31.08., 14.09.,28.09.,12.10.,26.10.,09.11.,23.11.,07.12.2026

jeweils 13.00-14.30 Uhr - Foto- und Bildbearbeitungs-
programm "Affinity Photo"
jeweils 14.30-16.00 Uhr - Digi-Fotoclub

Veranstalter/Ort: Seniorenbliro Schwerin
Leitung: Ellen Schulz, Albert Freiler
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Gesprachs- und Interessengruppen

|1. Interessengruppe: Fotografie

Karla und Karl auf Motivsuche
mit den Fotofreunden

gruppe

»Augen auf — immer und tiberall“ - heit es fiir die Fotofreunde
Der Fotozirkel setzt seine Arbeit fort. Die Teilnehmenden fiihren
gemeinsame Fotowanderungen durch und gestalten dazu eine
Fotoausstellung im Seniorenburo Schwerin.

Schwerpunkte:

Qualitatsverbesserung der Fotos / Bildbetrachtung und —gestaltung
Fotowanderungen / Ausstellungsbesuche

Fotoausstellungen in 6ffentlichen Einrichtungen

Freitag: 04.09.,18.09.,02.10.,16.10.,30.10.,13.11.,27.11., 11.12.2026
Treffpunkt / Ort nach Vereinbarung
fur Fotowanderungen, Bilddiskussionen und Ausstellungen
nach Gruppenplan

Veranstalter: Seniorenbiro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum
Ort: Seniorenbilro, Wismarsche Str. 144
Leiterin: Hannelore Hoch

Weitere Informationen im Seniorenbiiro Schwerin,
Tel: 0385 — 5574962!
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SPRACHEN

|Kurs — Nr. 18: Englisch - Konversation

Land und Leute kennen lernen, dieser Wunsch ist an
kein Alter gebunden. Um den Urlaub so richtig geniel3en
zu kénnen, sollten Sie Ihre englischen Sprachkenntnisse
wieder auffrischen.

Wir bieten nur Englisch fiir Fortgeschrittene.

Kurs — Nr.17/01 - Englisch /Konversation - Montag
24.08.,31.08.,07.09.,14.09.,21.09.,28.09.,05.10.,12.10.,26.10.,
02.11.,09.11.,16.11., 23.11.,30.11.,07.12. und 14.12.2026
Zeit: jeweils 10.00 — 11.30 Uhr

Kursleiterin: Isa Barz

Gebiihr: 48,00 €

Kurs — Nr.17/02 - Englisch fiir Wiedereinsteiger — Mittwoch
26.08.,02.09.,16.09.,23.09.,30.09.,07.10.,14.10.,28.10.,
04.11.,11.11.,18.11., 25.11.,02.12.,09.12. und 16.12.2026
Zeit: 13.00 — 14.30 Uhr

Kursleiterin: Isa Barz

Gebiihr: 45,00 €

Veranstaltungsort fiir alle Englischkurse:
Seniorenbiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144

® Teilnahme an allen Gruppen nur mit Festanmeldung bis
Semesterbeginn moglich!
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Kurs — Nr. 19: Niederdeutsch | 22. Kurs: Handy- Grundlagenkurs

QDIé%Ir%ass 1o 20D

Sie haben ein Smartphone und wissen nicht so recht, wie das funktioniert
und was man damit alles machen kann? Dann ist unser Handykurs zum
Erlenen des Einmaleins im Umgang damit genau das Richtige flr Sie.
Der Kurs beinhaltet vier Termine, in denen Sie die Grundlagen zum
Umgang, zur Nutzung und Bedienung Ihres Handys erlernen,

Wir unterhalten uns in Plattdeutsch und lesen plattdeutsche Literatur, u.a. Einrichtung, Datensicherheit, Nutzung von Internet, Apps und
aufgeschrieben von Fritz Reuter tGiber Rudolf Tarnow bis Wolfgang Funktionen, mobil kommunizieren mit E-Mail, WhatsApp etc.

Mahnke. Nach einer theoretischen Einfihrung wird der Umgang mit Smartphones,
Alle, die das Niederdeutsche pflegen und sprechen moéchten, Tablets und dem Internet praktisch getibt.

sind uns hier herzlich willkommen.

Handykurse fiir Einsteiger (mit 4-6 Teilnehmern)
Fur Anwender mit Betriebssystem Android

Donnerstag . i i
20.08.,27.08.,10.09.,24.09.,08.10.,22.10.,05.11.,19.11.,03.12. und 22-01/Kurs: 31.08., 07.09.,21.09,, 05.10.2026, jeweils 14.00 -16.00 Uhr
17.12.2026 (nur fir SAMSUNG-Besitzer)

22-02/Kurs: 18.09.,25.09.,02.10.,09.10.2026, jeweils 10.00 -12.00 Uhr
22-03/Kurs: 06.10.,27.10.,03.11.,10.11.2026, jeweils 13.00 -15.00 Uhr

Veranstalter:  Seniorenburo Schwerin 22-04/ Kurs: 06.11.,13.11.,20.11.,27.11.2026, jeweils 10.00-12.00 Uhr

Ort: Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Zeit: 10.15 - 11.45 Uhr — - -
Kursleiter: Lothar Lithke Fur Anwender mit Betriebssystem Apple / iPhone und iPad
Gebiihr: 30,00 € Festgebiihr 22-05/ Kurs: 23.09.,30.09.,07.10.,14.10.2026, jeweils 10.00 -12.00 Uhr
@Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich! 22-06 /Kurs: 11.11.,18.11.,02.12.,09.12.2026, jeweils 10.00 -12.00 Uhr
Wichtiqg! - Eine verbindliche Anmeldung unter Tel. 0385 — 5574962
oder per Mail Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de ist erforderlich!
Veranstalter/Ort: Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Kursleiter: Helmut Breitag / Manfred Lohse /
Rainer Baalcke/Gerhard Mahl /Prof. Gerhard Flick
Gebiihr: 20,00 € (je Einfiihrungskurs)
31
26

— Senioren — Akademie Aktiv im Alte] — Senioren —Akademie




21. Kurse: PC, Laptop, Internet sowie spezielle
Anwendungen

Kombinierter PC/Laptop-Kurs unter Einbindung von Tablet und/oder
Smartphone
Der Computer- und Gerateumstiegskurs richtet sich an Personen mit
grundlegenden Computerkenntnissen, die ihre Fahigkeiten vertiefen und
den Wechsel zwischen verschiedenen Geraten wie Laptop, Tablet und
Handy sicher meistern mochten.
Die Kursinhalte sind praxisorientiert und umfassen folgende Themen:
Office-Anwendungen und Cloud-Nutzung:
Die Teilnehmenden lernen den effektiven Umgang mit gangigen Office-
Programmen sowie die Nutzung von Cloud-Diensten zur Speicherung und
gemeinsamen Bearbeitung von Dokumenten.
Digitalisierung von Medien:
Es wird vermittelt, wie analoge Medien (z. B. Fotos, Dokumente) digitalisiert und
auf verschiedenen Geraten zuganglich gemacht werden kénnen.
Windows 11:
Einflhrung in das Betriebssystem Windows 11, inklusive neuer Funktionen und
Bedienungshinweisen, um die Nutzer fit fiir die aktuelle Softwareumgebung zu
machen.
Gerateumstieg und Synchronisation:
Ein Schwerpunkt liegt auf dem Umstieg zwischen Laptop, Tablet und Handy. Die
Teilnehmer lernen, wie sie Daten, Anwendungen und Einstellungen
synchronisieren und so nahtlos auf unterschiedlichen Geraten arbeiten konnen.
= Der Kurs ist mit 4 Terminen a 90 min geplant /

Kursgebiihr: 40,00 €

Kl-Kurs: Kiinstliche Intelligenz im Alltag
Der KI-Kurs bietet eine leicht verstandliche Einfiihrung in die Welt der Kinstlichen
Intelligenz (KI), speziell auf die Bedurfnisse alterer Menschen zugeschnitten.
In einer freundlichen und barrierefreien Lernumgebung lernen Teilnehmende, wie
KI-Technologien den Alltag erleichtern kénnen — etwa durch Sprachassistenten,
Terminverwaltung oder Unterhaltung. Der Kurs fordert digitale Kompetenzen,
starkt das Vertrauen im Umgang mit moderner Technik und eréffnet neue
Kommunikations- und Freizeitmdglichkeiten. Zudem bietet er Raum flr Fragen
und den Austausch mit Gleichgesinnten. Ziel ist es, Senioren fit fiir das digitale
Zeitalter zu machen und neue Freiheiten durch smarte Technik zu ermdéglichen.
= Der Kl-Kurs ist mit 4 Terminen a 90 min geplant /
Kursgebiihr: 40,00 €

Verbindliche Anmeldung fiir alle Kurse im Seniorenbiiro
Schwerin, Tel: 0385 — 5574962 oder per Mail
Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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\ Kurs — Nr. 20: Franzdsisch

Vous aimez la France et le frangais? Alors, venez!
Mogen Sie Frankreich und Franzésisch? Also kommen Sie!

Im Kurs stehen das Verstehen und das Sprechen im Vordergrund.
Gemeinsam legen wir die Unterrichtsmaterialien fest.

Termine:
15.09.,22.09.,29.09.,06.10.,27.10.,03.11.,10.11.,17.11.,24.11.,
01.12., 08.12 und 15.12.2026

Veranstalter/ Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144

Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
Kursleiterin: Hannelore Breitag
Geblihr: 50,00 € /Festgebiihr

®Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
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Q Digital
ompass

g www.digital-kompass.de
Seniorenbiiro Schwerin-Digital-Kompass-Standort vor Ort

Das Seniorenbiro Schwerin ist seit 2019 als Standort des
bundesweiten Projektes Digital-Kompass aktiv und unterstitzt
altere Menschen auf ihnrem Weg ins Internet und in die digitale Welt.
Als lokale Anlaufstelle ermdglichen wir Interessierten Unterstitzung
im Umgang mit digitalen Medien und Geraten, bieten vielfaltige
Informationsangebote und unterstitzen im souveranen Umgang mit
dem Internet und bei der Nutzung von mobilen Geraten.

Dies geschieht in ganz unterschiedlichen Formaten wie Eins-zu-eins-
Beratungen, Kursen oder gemeinsamen Austauschrunden.

Beliebt sind inzwischen die Handykurse zum Erlernen des Umgangs,
der Nutzung und Bedienung des eigenen Smartphones (sh. S. 31),
aber auch die Mediensprechstunde oder das Digitalcafé.

3 Digital
' ompass

o

Mit unserem neuen Angebot ,,Digitales am Donnerstag*“ moéchten
wir die digitale Welt erleb- und erfahrbar machen.

Die Senioren-Technik-Botschafter unserer Einrichtung zeigen und
erklaren die Nutzungsmadglichkeiten digitaler Gerate im Alltag.

Die Nutzung von Apps, QR-Codes, Smart home-Geraten,
Sprachassistenten, KI-Apps etc. sind derzeit in aller Munde.

Doch wie funktionieren sie und welche Risken und Chancen bieten
Digitalisierung und Kiinstliche Intelligenz im Seniorenalltag, dartiber
wollen wir informieren und bei der praktischen Nutzung unterstitzen.

Digitales am Donnerstag

Das Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144, ladt wochentlich

3 Digital
ompass
g Seniorenbiiro Schwerin-Digital-Kompass-
Standort vor Ort www.digital-kompass.de
Veranstaltung: Digitales am Donnerstag, immer 14.00 -16.00 Uhr
In der Mediensprechstunde helfen die ehrenamtlichen Silver Surfer bei
allen Fragen im Umgang mit dem eigenen Handy, Tablet oder Laptop.
Egal, ob es um das Herunterladen von Apps, die Nutzung von digitalen
Tools, das Abspeichern und Bearbeiten von Fotos, Messengerdiensten
etc. oder andere Bedienerfragen geht.
Im Digitalcafé informieren Silver Surfer Gber aktuelle digitale Themen.
Im Vortrag und Gesprach vermitteln wir Grundlagenwissen und geben
anschlieRend digitale Unterstiitzung und Hilfestellung bei der Nutzung im

donnerstags zwischen 14.00 — 16.00 Uhr zu digitalen Themen ein.
Dazu bieten wir das Digitalcafé und die Mediensprechstunde an.
Jeder kann hier digitales Wissen erhalten, die praktische Anwendung
ausprobieren oder Unterstltzung fur seine individuellen Fragen und
Probleme bekommen.
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Alltag.
Termine Angebot
20.08.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten*
27.08.2026 Digitalcafé ,,Einkaufen und Bezahlen per App&QR-
Code“ mit anschlieBendem Einkauf im Supermarkt
03.09.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten®
10.09.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten®
17.09.2026 Digitalcafé ,Smart home im Alltag nutzen, u.a.
Steuerung von Heizung, Haushaltsgeraten etc.”
24.09.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten®
08.10.2026 Digitalcafé ,Kl im Alltag mit praktischen Beispielen
u a. Bedienungsanleitungen, Kleine Reparaturen
Behodrden-Briefe, Musik und Fotos etc.
15.10.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten®
22.10.2026 Digitalcafé ,,Apps fiir Senioren“
29.10.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten*
05.11.2026 Digitalcafé ,Sicher bewegen im Netz mit Passwortern,
Zwei-Wege-Authentifizierung etc.
12.11.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten*
19.11.2026 Mediensprechstunde ,lhre Fragen — unsere Antworten®
26.11.2026 Digitalcafé
03.12.2026 Digitalcafé ,,Aus Fotos werden tolle Bilder mit Kl
und App*
10.12.2026 Mediensprechstunde

Wichtig! - Eine vorherige Anmeldung unter Tel. 0385 — 5574962 oder

per Mail Seniorenbuero Schwerin@t-online.de ist erforderlich!

Veranstalter/ Ort: Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Technikexperten: Helmut Breitag, Gerhard Mahl, Rainer Baalcke,

Manfred Lohse, Prof. Dr. Gerhard Flick
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