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VORWORT

Liebe Kursleiterinnen und -leiter,
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
Liebe ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

im Seniorenbliro Schwerin und in der Senioren — Akademie Schwerin
finden Altere vielfaltige Mdglichkeiten, um neue Lebensperspektiven und
Betatigungsfelder zu entdecken. Seniorinnen und Senioren kénnen in
unseren Projekten, Initiativen, Kursen und Veranstaltungen selbst aktiv
und kreativ tatig werden oder eine ehrenamtliche Aufgabe Ubernehmen.
Ob Tanzen, Filmen, Musizieren, kinstlerisches Gestalten, ob Sport-
treiben, Theaterspielen oder selbst als Kurs- und Interessengruppenleiter
tatig sein — all das sind Md&glichkeiten, bei uns aktiv zu werden.

Wir freuen uns auf Ihre aktive Mitarbeit in den Projekten sowie liber
Ihre Ideen und Anregungen fiir das Veranstaltungsprogramm.

Die Mitarbeiterinnen des Seniorenbiiros Schwerin

»Bildung ist nicht Wissen,
sondern Interesse am Wissen.“
(Hans Margolius)
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IN EIGENER SACHE

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir werden aus 6ffentlichen Mitteln des Landes und
der Kommune geférdert. Das ermdglicht uns nur die
Grundfinanzierung der Honorar- und Sachkosten fir
die Einrichtung. Spenden zur Unterstitzung der
inhaltlichen Gruppen- und Projektarbeit unserer
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind uns deshalb jederzeit willkommen!

Wir bitten um Uberweisung lhrer Spende auf:

Kontoinhaber:

Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e.V.
Geldinstitut: Deutsche Bank

IBAN: DE56130700240312362701

BIC(SWIFT) DEUTDEDBROS

Selbstverstandlich stellen wir Ihnen dafiir eine
Spendenbescheinigung aus!

Die Vorstandsmitglieder
Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e.V.
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\3. Servicetipp
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NERulMiEh nicht alleine ins Theater, Museum oder Konzert

gehen und wunschen sich eine Begleitung zu kulturellen
Veranstaltungen?

Das Seniorenbiiro Schwerin vermittelt
ehrenamtliche {EUMENEE hegleiter!

www.seniorenbuero-schwerin.de
Telefon 0385 - 613961, - 5574966 oder E-Mail seniorenbuero-schwerin@t-online.de
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Was Sie wissen sollten

Bereits seit 1995 ist die Senioren - Akademie Schwerin unter dem
Motto ,Aktiv im Alter” ein Projekt des Seniorenbilros Schwerin.
Altere iibernehmen hier die Funktion des Lehrenden und
Lernenden. Alle Kursleiter sind Fachkrafte im Ruhestand,

die wochentlich, vierzehntéagig oder monatlich die Veranstaltungen
fir andere altere Menschen und Interessierte durchfihren.

In den Kurs- und Gruppenleitern finden Sie kompetente
Gesprachspartner, die Ihre Anregungen fir die weitere Gestaltung
des Kursprogramms gern entgegennehmen.

Bildung steigert auch im Alter die Lebensqualitat, geistige Fitness
und bietet die Méglichkeit, soziale Kontakte zu knipfen. In dem
breit gefacherten Kursangebot der Senioren-Akademie wird auf
Gruppenzusammenhalt groBen Wert gelegt.

Projekttrager:
Seniorenblro Schwerin in Tragerschaft des Landesringes M/V
des Deutschen Seniorenringes e. V.

Projektférderung durch:

» Ministerium far Wissenschaft, Kultur, Bundes- und Europa-
angelegenheiten

» Stadtverwaltung Schwerin, Fachdienst Soziales

Datenschutz

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die EU-Datenschutzgrundverordnung (EDSGV) ist seit 2018 in Kraft.
Wir méchten Sie in diesem Zusammenhang dariber informieren, dass wir
fur die Organisation und Durchfihrung unseres Kurs- und Veran-
staltungsprogramms sowie der Projekte, die aus 6ffentlichen Zuwen-
dungen geférdert werden, darauf angewiesen sind, die folgenden
personenbezogenen Daten (Name, Anschrift und die Telefon - Nr. bzw.
Mail) der Teilnehmer zu erfassen. lhre Daten behandeln wir dabei
vertraulich im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften. Mit der Anmeldung
gehen wir von Ihrer Zustimmung und Einwilligung zur Nutzung und
Speicherung aus. Sie haben jederzeit ein Recht auf Auskunft,
Berichtigung, Sperrung und Léschung lhrer Daten. Den Widerruf senden
Sie per Mail an: Senioirenbuero_Schwerin@t-online.de

Wir werden lhre personenbezogenen Daten dann unverziiglich aus
unserem System I6schen.

4
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2. Projekt ,,Familienpaten®

Seit 2009 koordiniert das Seniorenblro Schwerin mit einem ehren-
amtlichen Team das Schweriner Biindnis fir Familie.

Die 40 Blundnispartner*innen des Schweriner Bindnisses flr
Familie mischen sich tberall dort ein, wo es um die Vereinbarkeit
von Beruf und Familie geht. Und sie sind Uberall dort vertreten, wo
es um Familien geht. Sie denken mit, sie machen mit und
entwickeln Ideen und Lésungen.

Ein Projekt zur Unterstitzung der Familien im Alltag sind die
»Familienpatenschaften®.

Es ist ein Angebot fir Familien, die sich in einer schwierigen

Lebenslage befinden. Die Familienpatinnen und -paten

unterstitzen Familien auf partnerschaftlicher Ebene bei der

Alltagsbewaltigung. Sie stehen den Familienmitgliedern als

Ansprechpartner, Freund, Helfer und Vertrauensperson zur Seite.

Wir suchen ehrenamtliche Familienpatinnen und-paten

und freuen uns auf zuverlassige Menschen mit Engagement,

Einfihlungsvermodgen und Toleranz.

Sie begleiten Familien fir eine gewisse Zeit in konkreten Alltags-

fragen, z. B. in den Bereichen Freizeit, Erziehung, Haushalt,

Vereinbarung von Beruf und Familie etc.

Fur diese Aufgabe erhalten Sie ein praxisbezogenes

Fortbildungs- und Begleitangebot.

Weitere Informationen unter www.familie-in-schwerin.de

Interesse geweckt — dann vereinbaren Sie ein persénliches
Gespréach mit uns oder nutzen Sie die wéchentliche
Beratungszeit, immer donnerstags, 14.00-16.00 Uhr im
Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str. 144.

LB

schwernerBUNDNIS

FORFAMILIE
k_/ Schweriner Biindnis fiir Familie

c/o Seniorenbliro Schwerin
Wismarsche StraBe 144, 19053 Schwerin
Telefon: 0385 /5 57 49 62
info@familie-in-schwerin.de
www.familie-in-schwerin.de
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| 6. Hinweise und Informationen zu weiteren Veranstaltungen

Seniorenbiiro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum

Trager: Landesring Mecklenburg - Vorpommern des Deutschen Seniorenringes e. V.
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin

Telefon: (0385) 5 57 49 62

E - Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

Das Seniorenbiiro gibt nachfolgend einige Informationen liber weitere
Projekte:

1. Projekt ,,Alltagsbegleiter”
Alltagsbegleiter stehen alteren Menschen in unserer Stadt in unter-
schiedlichen Situationen des Lebens zur Seite.
Sie kommen in die Hauslichkeit und haben Zeit fir
- Besuche und Gesprache sowie Begleitung
- kleine Erledigungen bei Krankheit oder nach Krankenhaus-
aufenthalten
- gemeinsame Spaziergénge
- Hilfe und Unterstitzung bei der Bewaltigung des Alltags nach
Umzug, Krankheit, Trauer u. &.

Die Alltagsbegleiter sind eine sinnvolle Ergadnzung zu den Angeboten
des Gesundheits- und Sozialdienstes sowie der ambulanten
Hilfsangebote.

Fragen Sie uns, wir helfen lhnen und unterstiitzen Sie gern mit

=]

(

einem ,,Alltagsbegleiter”. W@g

Rufen Sie die Vermittlungsstelle an: 7 0385 / 5 57 49 62 oder mailen
Sie uns einfach lhr Anliegen:
Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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Teilnahmebedingungen

Die Veranstaltungen richten sich nicht nur an Seniorinnen und Senioren,
sondern auch an alle Interessierte.

Eine altersgemé&Be Beschrankung gibt es nicht.

Abitur und Hochschulabschlisse sind nicht gefordert.

Jeder, der sich fit genug fuhlt, Gber ein Semester zu folgen, kann
teilnehmen. Wichtig ist die Bereitschaft, sich intensiv mit den Inhalten der
Lehrveranstaltungen zu beschéaftigen und sich entsprechend auf
Seminare und Vorlesungen vorzubereiten.

Anmeldungen
Fur das 2.Semester 2023 konnen Sie sich in der Geschéftsstelle
der Senioren — Akademie oder per Mail anmelden:

Seniorenbiiro Schwerin

Wismarsche Str. 144

19053 Schwerin

Tel.: (0385) 557 49 62 / 66

Homepage: www.seniorenbuero-schwerin.de

E - Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
@- WICHTIG:
» Auch spitere Anmeldungen sind fiir einige Kurse noch
moglich!!
> Die Anmeldung kann schriftlich oder telefonisch erfolgen!
> Mit der Anmeldung ist die Teilnehmergebiihr fallig!
» Nur Anmeldungen vor Semesterbeginn sichern die

Durchfiihrung der Veranstaltungen!

Veranstaltungshinweise

In den Raumen des Seniorenbiiros Schwerin / Soziokulturellen Zentrums
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin finden alle Vorlesungsreihen,
Kurse und Workshops statt.

Sollten bei einer Veranstaltung unvorhersehbare betriebliche
Probleme auftreten, kann die Senioren - Akademie die Veran-
staltung an einem anderen Ort bzw. in einem anderen Raum
durchfihren.
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Leistungsinhalt /Zahlungsbedingungen

Die zu zahlende Kursgebihr entnehmen Sie bitte dem Programmbheft.
Fir alle Kurse, Veranstaltungsreihen etc. ist eine Festgeblihr zu
entrichten, diese ist gekennzeichnet mit dem Hinweis
»Festgebuhr/Teilnahme nur mit Festanmeldung moglich!“

= Die Kursgebuhren sind vor Semester- bzw.
Veranstaltungsbeginn zu entrichten!

@® WICHTIG: Zahlungsmoglichkeiten:

Nur noch per Uberweisung unter Angabe der Kurs - Nummer
und des Namens moglich:

Kontoinhaber: Landesring MV DSR e.V.
Geldinstitut: Deutsche Bank

IBAN: DE 83130700240312362700

BIC (SWIFT) DEUTDEDBROS

Stichwort: Kurs — Nr. / Name, Vorname
Hinweis:

Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl oder aus
anderen wichtigen Griinden kann die Senioren -
Akademie die Veranstaltung absagen.

> Bitte beachten:
Bereits geleistete Zahlungen kénnen nur bei Absage
des gesamten Kurses erstattet werden!

— Senioren — Akademie

| 5.4. AG , Altenarbeit“ — Koordination und Leitung

Die AG ,Altenarbeit” versteht sich als Netzwerk zur Gestaltung einer
aktiven Altenarbeit in der Kommune. lhr gehdren inzwischen

19 haupt- und ehrenamtliche Vertreter von Vereinen, Verbanden,
Einrichtungen und Initiativen an. Die Leitung und Koordination erfolgt
durch das Seniorenbiiro Schwerin.

Wir arbeiten vor allem inhaltlich zusammen, organisieren thematische
Gesprachsrunden flr die Mitglieder sowie Veranstaltungen fir altere
Burger Schwerins.

Unsere Schwerpunkte sind
¢ Vernetzung und Koordination der Angebote
* Kooperation — gemeinsame Aktionen und Initiativen
e Netzwerk zur Einforderung der Interessen der Alteren gegenlber
Stadtverwaltung und —vertretung
¢ Weiterbildung fir Haupt- und Ehrenamtliche

Neue Mitglieder, die sich in der kommunalen Seniorenarbeit
engagieren méchten, sind jederzeit willkommen.

Die Mitglieder der AG ,Altenarbeit” treffen sich nach einem
Jahresarbeitsplan zu thematischen Gesprachsrunden,
Erfahrungsaustausch und Aktionen.

Kontakt:
AG ,Altenarbeit in der Landeshauptstadt Schwerin“
Leitung: Seniorenbliro Schwerin
Wismarsche Str 144,
19053 Schwerin
Tel: 0385/ 557 49 62
Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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| 5. 3. Landesweite Fortbildungsveranstaltungen M-V \ Seniorentelefon “Klénen mit Bertha”

Der Projekt- und Bildungstréger in M-V, der Landesring M/V des
Deutschen Seniorenringes e. V., fihrt im Rahmen des Landesprojektes
~Weiterbildung alterer Menschen fir birgerschaftliches Engagement als
seniorTrainerinnen sowie deren fachliche Begleitung durch Agenturen®
landesweite Fortbildungsveranstaltungen flr die bereits ausgebildeten
seniorTrainer*innen durch.

-
Mit der Initilerung des Projektes Senioren-Telefon "Klénen mit
Bertha" mochte das Seniorenbiiro Schwerin Seniorinnen und
Senioren erreichen, denen Mdglichkeiten zum Gesprach fehlen.
Das Senioren-Telefon ist deshalb ein neues Angebot fiir dltere
Menschen in der Stadt Schwerin.

Anrufende kénnen "einfach mal reden", eben einfach mal ,,klonen*.
Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen stehen hier am Telefon wdchentlich

zur Verfligung, nehmen die Anrufe entgegen, schenken Anrufenden

L&

30.03.2023 Landesweitl_#achtagung in Schwerin fir eine gewisse Zeit ihr Ohr und fihren die individuellen Gespréache.
’ Sie
a . . - héren zu und nehmen Anteil,
33. Marz 202t?_,_ 1OI 0.30 - l16&§)0thh|£, I?]tlercd':‘l‘tyHotel Schwerin - haben Einfahlungsvermagen und
»=ngagementioraerung in Ustaeutschian - kdnnen Uber das Gehdrte schweigen
. . . (Grundsatz: anonym, verschwiegen und diskret).

11. Mai 2023, 10.30 — 16.00 Uhr, InterCityHotel Schwerin

~Jetzt erst recht — Teilhabe und Mitgestaltung der alteren Méchten Sie auch mal ,,KIénen mit Bertha“, dann rufen Sie

Generation® mittwochs in der Zeit von 13.00 -16.00 Uhr im Seniorenbiiro
Schwerin

02. November 2023, 10.30 — 16.00 Uhr, InterCityHotel Schwerin

~.aemeinsam fir gleichwertige Lebensverhaltnisse”

Weitere Informationen zu Qualifizierungsprogrammen fir Altere |

Daton Tel.-NR.: 0385-5574966 an!

sowie flir Haupt- und Ehrenamtliche erhalten Sie im Internet
www.seniorenring-mv.de oder

Es wird darauf hingewiesen, dass es sich um keinen telefonischen

. Bil sqer in M-V:
Uber den Bildungstrager in Notfalldienst, keine Beratung und keine Telefonseelsorge handelt.

Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e. V.
Wismarsche Str. 144
19053 Schwerin
Tel.: 0385 - 5574962
E- Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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Vorlesungsreihen

Kurs - Nr. 01: Besser informiert — Gesprache uber
Politik, Wirtschaft und Soziales

Unsere Gesellschaft wird sich aufgrund der demografischen Entwicklung
verandern und neue Dimensionen, neue Lebensstile sowie neue
Handlungsfelder er6ffnen. Veranderungsprozesse in unserer Gesellschaft
mussen verstandlich und nachvollziehbar sein und auch den Alteren die
Méglichkeit der Mitgestaltung und Partizipation geben.

Die Vorlesungen wollen wir nutzen, Zusammenhange in Politik, Wirtschaft
und Soziales besser zu verstehen, um 6&ffentlichkeitswirksam auf
Probleme aufmerksam zu machen.

Montag
11.09.,18.09.,25.09.,09.10.,16.10.,30.10.,06.11.,13.11.,21.11.,
27.11,,05.12.,11.12. und 18.12.2023

11.09.2023 Zu Besuch bei der Wasserschutzpolizei (AuBengelande/
anschl. Prasentation)
Referent: Silvio Wiegert, Leiter
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Am Werder 22

18.09.2023 Friedrich Wilhelm Kiicken, Musiker und Komponist—
Leben und Werk
Referent: Jiirgen Rohrlack

25.09.2023 Besuch im Landesrundfunkhaus
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Schlossgartenallee 61

09.10.2023 Krankenhausreform — Wie geht es weiter?
Referent: Bernd Schulte, BARMER GEK

16.10.2023 Welterndhrung neu denken
Referent: Ralf Géttlicher, Bildungsreferent, Aktions-
gruppe ,.Eine Welt e.V. Schwerin

30.10.2023 Klar durch das Leben
Referentin: Birgit Gramke, Landeskoordinierungsstelle fir
Suchtthemen MV

— Senioren — Akademie

|5. 2. Qualifizierung von Senioren-Technik-Botschaftern
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) Ve rourier

Senioren-Technik-Botschafter in MV

Seniorenbiliro Schwerin bietet Qualifizierung zum Senioren-
Technikbotschafter

Immer mehr altere Menschen bedienen sich digitaler Medien zur
Alltagsorganisation, Kommunikation und Unterhaltung oder wirden dies
gerne tun. Oftmals scheuen sie sich jedoch, die neuen Technologien und
medialen Angebote zu nutzen. Dabei kénnen sogenannte ,SilverSurfer*
Hilfe und Unterstitzung geben. Die Silver Surfer helfen ehrenamtlich
bei Fragen und Problemen rund um das Thema Smartphone &
Tablet und werden in intensiven Schulungen auf ihren Einsatz
vorbereitet.

Die flinftadgige Qualifizierung, die vom Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Sport geférdert wird, richtet sich an ehrenamtlich
engagierte Menschen, die alteren Mitmenschen die Chancen des
Internets néherbringen méchten. Fiir den Herbstkurs 2023 suchen wir
Interessenten, die bereits Grundlagenwissen und praktische
Erfahrungen zur Nutzung des Internets im Alltag und im Umgang
mit Smartphone, Tablet & Co haben.

Die kunftigen Multiplikatoren sollten selbst eine positive Technik-
einstellung mitbringen und durch eigenes Engagement zeigen, dass
»1echnik-Lernen®im Alter méglich ist, Spal3 macht sowie den Alltag
bereichern kann. Idealerweise sind die Interessenten bereits in der
Vermittlung von Technikkompetenzen aktiv und fragen sich, wie
Initiativen gestaltet werden kénnen, die nachhaltig und langfristig
erfolgreich sind.

Im Kurs gibt es neben fachlichem Wissen auch didaktisches Wissen,
Anregungen und Unterstlitzung, wie kinftige Medienangebote fur éltere
Menschen entwickelt, organisiert und durchgefuhrt werden kénnen.

Weitere Projektinformationen und verbindliche Anmeldungen
zur Qualifizierung zum Senioren-Technik-Botschafter*in im
Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin,
per Telefon 0385 / 5574962 oder per Mail:
Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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Angebote aus www.ehrenamt-schwerin.de

Tatigkeitsbereiche

Vereine, Verbande,
Einrichtungen

- Offentlichkeitsarbeit

u. a Gestalten von Informations-
blattern, Vereinszeitungen, Plakaten
etc.

Unterstiitzung in gemeinnitzigen
Vereinen

- Hilfe und Unterstitzung beim
Umgang mit der Computertechnik

Private Anfragen

- Kurs- und Gruppenleiter

Senioren- Akademie Schwerin,
VHS ,E. Welk" Schwerin

- Aufbau von Gruppen

Mehrgenerationenhduser /
Begegnungsstatten

- Nachbarschaftshilfe in Stadtteilen
von Schwerin

Amt flir Soziales und Wohnen,
Nachbarschaftstreffs der SWG

- Begleitung von Jugendlichen
(Hausaufgabenhilfe, Schulab-
schliusse, Ausbildungssuche etc.)

AWO - Soziale Dienste gGmbH
Freiwilligenteam ,Lernhilfe"

- Interessierte Mitspieler fir die
Akkordeongruppe

-Bewegungs- oder Sitztanz-
Gruppe

Haus der Senioren und Behinderten

- Wunsch — Oma oder —Opa
- Oma — Hilfsdienst
- Familienpaten

Seniorenbiiro Schwerin /
Schweriner BlUndnis flir Familie

2. Das Seniorenbiiro unterstltzt Gruppen, Initiativen, Vereine etc. bei der
Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen

Wir vermitteln daflr u. a.:
1. Mode- und Theatergruppe

2. Videofilmgruppe (Videofilme/ eigene Produktionen)
3. Kulturgruppen anderer Vereine und Verbande
4. Gesprachspartner und Referenten

Wir beraten Sie gern in einem personlichen Gespréch iber alle
Moglichkeiten des freiwilligen Engagements.
Bitte vereinbaren Sie telefonisch mit uns einen Termin —

‘® 0385 /557 49 62!
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| Kurs - Nr. 01: Politik, Wirtschaft und Soziales

06.11.2023

13.11.2023

21.11.2023

27.11.2023

05.12.2023

11.12.2023

Glanzlichter Kanadas (Teil Il)
Referentin: Gabriela Heidmann

Wirtschaft in Schwerin
Referent: Thomas Jesse, Stadtverwaltung Schwerin
FG Wirtschaft und Tourismus

Fiihrung Schlossmuseum — Silberkammer (Fiirstliche
Geschenke)
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Schlossmuseum

Klima- und Umweltzschutz MV
Referentin: Dipl. Kffr. Christin Klinger, Geschéaftsfiihrerin

Besuch der Rostocker Kunsthalle — Depotfithrung zur
Geschichte der Kunst und Kultur der DDR
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Hbf Schwerin

Fithrungsbeginn: 12.00 Uhr, Stadthalle Rostock,
Hamburger Str. 40

Pilgern auf dem Jacobsweg
Referent: Steffen ClauB

18.12. 2023 Thema nach Wahl

Veranstalter: Seniorenbliro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum

Ort:
Zeit:

Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
13.00 - 14.30 Uhr

Kursleiterin: Helga Bomplitz
Kursgebiihr: 27,00 € / Festgebiihr /

Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
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Literatur, Kunst und Kultur
| Kurs - Nr. 02: Streifziige durch die moderne und klassische Literatur

Im Literaturclub lesen und diskutieren wir gemeinsam
Uber Neuerscheinungen, Schriftsteller, ihr persénliches
Leben und deren Werke.

11.09. und 25.09.2023

Wir beginnen mit ,,Bittere Brunnen® von Regina Scheer, die den
Sachbuchpreis der Leipziger Buchmesse 2023 gewann. Es ist ein
Geschichtsbuch mit Geschichten. ,Tante Hertha“ hatte RS schon viel aus
ihnrem Leben erz&hlt, aber mitschreiben durfte sie nicht. Nun erz&hlt sie
uns Unglaubliches tber die Widerstandskéampferin, die Clara Zetkin,
Lenin und die Krupskaja kannte.

Wir sagen ,,Guten Morgen, du Schéne” und denken an Maxie Wander,
die 90 Jahre alt geworden wére. Dann werfen wir einen Blick in Goethes
Familie, lesen Uber seinen Sohn August und dessen Frau Ottilie.
(Stephan Oswald ,,August von Goethe” und Dagmar von Gersdorff

,Die Schwiegertochter. Das Leben der Ottilie von Goethe*)

09.10. und 23.10.2023

Theodor Fontane (1819- 1898 / 125. Todestag)

Wir lesen die Erzahlung ,Die Birnen von Ribbeck” von F.Ch. Delius, in der
nach dem Fall der Mauer eine Gruppe West-Berliner am Schloss Ribbeck
einen Birnbaum pflanzt. In einem Monolog wird die Ribbecker Geschichte
aus der Perspektive eines Einheimischen unter Einbeziehung vieler
Balladen-Zitate dargeboten.

Brigitte Reimann (21.7.1933-20.2.1973/90. Geburtstag)

Anlasslich des 90. Geburtstages der beliebten DDR-Schriftstellerin lesen
wir Ausschnitte der Neuausgabe von ,Die Geschwister” (Aufbau 2023).
Hans Fallada (21.7.1893-5.2.1947 /130. Geburtstag)

Anlasslich des 130. Geburtstages lesen wir Ausschnitte aus ,Falladas
letzte Liebe* von Michael Téteberg und ,Paradies mit Brennnesseln -
Hans Fallada in Brandenburg“ von Roland Lampe.
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5. Projekte und Sonderveranstaltungen

5. 1. Ehrenamtsborse — ,,Stellenmarkt fiir Ehrenamtliche*

,»Alt, na und?“ unter diesem Motto bieten wir verschiedene Mdéglichkeiten,

sein Alter aktiv zu gestalten.

Das Seniorenblro Schwerin informiert Sie gern in einem persénlichen

Gesprach Uber alle Angebote, im Alter aktiv zu sein und zu werden.

Wir beraten Sie Uber Aktivitdten, Projekte und Initiativen zur Gestaltung

in der neuen Lebensphase.

Ehrenamtliche werden aktuell gesucht fir folgende Aufgabenbereiche:

Tatigkeitsbereiche

Vereine, Verbéande etc.

Arbeit mit Kindern

- technisches Labor / Werkstatt
- Kinderbibliothek

- Vorlesepaten/Lesementoren

- Niederdeutsche Sprachpflege

Kita gGmbH
Schulen der Stadt

Offentlichkeitsarbeit
(Pressearbeit, Soziale
Netzwerke) / Organisation von

Schweriner Blindnis fiir Familie
MGH Internationaler Bund

wie z. B. Handarbeit, Sport,
Basteln, Englisch

Aktionstagen
Leiter von Orts — und Volkssolidaritat, Kreisverband
Interessengruppen, Schwerin e. V.

Sozialverband Deutschland e. V.
Sozialverband VdK

Kurs- und Gruppenleiter in allen
Bereichen: Kunst, Kultur,
Bildung, Medien etc.

Seniorenbiro Schwerin/
Senioren - Akademie

Begegnungsstatten der Stadt etc.

Aufbau von Ubungsgruppen fiir
Jung und Alt

Sportvereine und Senioren-
einrichtungen

Betreuungsaufgaben:

Vorlesen, Unterhalten,
Spazieren gehen etc.

Alltagsbegleiter

SOZIUS gGmbH, Augustenstift,
Vitanas Senioren Centrum
Lebenshilfe e.V. - Beratungs-
stelle fir Menschen mit Be-
hinderungen, Wohnpark Zippen-
dorf, Seniorenbiiro Schwerin

Weitere Ehrenamtsangebote in der Stadt Schwerin finden Sie unter
www.ehrenamt-schwerin.de oder in der Beratung durch unsere

ehrenamtlichen Mitarbeiter im Stadthaus Schwerin, Am Packhof 02-06,

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, jeweils 15.00 -17.00 Uhr !
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seniorTrainerinnen suchen ehrenamtliche Unterstitzung

Gesucht werden im Seniorenbiiro Schwerin édltere Menschen,
die folgende Aufgaben ehrenamtlich libernehmen méchten:

Engagementbereiche

ehrenamtliche Tatigkeiten

Sozialer Bereich

Leitung von Interessen — und
Ortsgruppen bei Vereinen und
Verbanden

Kultur- und Bildungsbereich

Aufbau neuer Bildungsangebote,
Freizeit- und Interessengruppen

Lernhilfe fiir
férderbediirftige Schiiler

individuelle Lernhilfe in den Fachern
Deutsch, Mathe und Englisch
(KI. 1-10)

Vorlesepaten

Patenschaften mit einer Kita als
Vorleser oder mit Kindern

WunschgroBeltern

Wunschoma oder —opa fiir Familien,
die keine GroBeltern am Wohnort
haben

Jugendpaten

Individuelle Begleitung von
Jugendlichen beim Ubergang von der
Schule in die Berufswelt

Familienpaten

Angebot zur Unterstitzung fir
Familien, die Unterstltzung im Alltag
bendétigen oder sich in einer
schwierigen Lebenslage befinden

Alltagsbegleiter

Betreuung und Begleitung von &lteren
Menschen

Schweriner Kulturschliissel

Ehrenamtliche Kulturbegleiter
ermdglichen KulturgenieBern den
gemeinsamen Besuch von Schweriner
Kultureinrichtungen

Forschen-Staunen-Wissen

Fragen zu Technik und Umwelt
spielerisch und experimentell in Kita's
weitergeben, gemeinsam mit kleinen
Forschergeistern die Welt entdecken

Digitale Hilfe

Multiplikatoren fiir die Schulung von
Alteren mit den neuen Medien
Durchfiihrung von Medienangeboten
Senioren fiir Senioren

Digitale Alltagshelfer — Unterstiitzung
und Anleitung in der Hauslichkeit
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\ Kurs - Nr. 02: Streifziige durch die moderne und klassische Literatur

06.11. und 20.11.2023

Giacomo Casanova (2.4.1725-4.6.1798 / 225.Todestag)

Wir lesen ,Tief in angenehmen Abenteuern®, herausgegeben und
ausgewahlt von Ursula Vof3. Der berihmte Abenteurer und Frauenheld
erzahlt mit gréBter Offenheit aus seinem wechselvollen Leben, das ihn
durch das Europa der Rokokozeit fiihrt.

Giovanni Boccaccio (16.6.1313-21.12.1375 / 710. Geburtstag)

Wir lesen Ausschnitte aus der Novellensammlung des ,Decamerone”.
In den fein oder derb, tragisch oder komisch erzéhlten Geschichten
kommen Kirchenleute und besonders Ménche meist schlecht weg. Vor
allem die Schilderung der Kleriker hat spater zur Ablehnung Boccaccios
durch die Kirche gefihrt.

04.12. und 11.12.2023

Ingeborg Bachmann (25.6.1926-17.10.1973 / 50. Todestag)Wir lesen
Ausschnitte aus dem Briefwechsel Ingeborg Bachmann -Max Frisch ,Wir
haben es nicht gut gemacht” sowie aus Heinz Bachmanns ,Ingeborg
Bachmann, meine Schwester*.

Wir stellen Lieblingsbiicher vor.

Hinweis:

Grundsétzlich kénnen Teilnehmer bei jedem Treffen auf ein literarisches
Werk aufmerksam machen, das sie als Lektiire empfehlen. Das kann
durch einen 5- minttigen Vortrag oder durch das Vorlesen von
Textausschnitten geschehen.

Veranstalter/Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144

Zeit: 11.00 -12.30 Uhr
Kursleiterin: Liane Romer
Gebiihr: 24,00 € / Festgebiihr fiir den Kurs!

Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
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Kurs — Nr. 03: Kurs ,,Gemeinsam malen“

© Margret Lange ' o © Elfriede Koska

Unter dem Motto ,Wir malen heute gemeinsam*” treffen sich vierzehntagig
malende Senioren*innen. In den Zusammenklnften kann alles gemalt
werden, ob Mihle, Landschaft oder Haus, Blumen, Wiesen und
Jahreszeiten oder Abstrakt. Anleitung, Tipps und Tricks erfolgen durch
die Kursleiterin in unterschiedlichen Maltechniken sowie durch die
Teilnehmer*innen.

Termine:
31.08.,14.09.,05.10.,12.10.,19.10.,09.11.,23.11. und 07.12.2023

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum
Zeit: 10.00 — 12.30 Uhr
Ort: Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Kursleiterin: Eva-Maria Tempelhahn, Vorstandsmitglied

im Kunstverein Wiligrad

Eigenes Atelier - Infos unter http://www.tempelhahn.de/
Kursgebiihr: 16,00 € / Festgebihr

Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!

12
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Arbeitskreis seniorTrainer Schwerin

ARBEITSKR EQ
seniorTrainerin SCHWERIN

Engagement und Erfahrungswissen fiir Initiativen

c/o Seniorenbiiro Schwerin
Wismarsche Strafie 144
19053 Schwerin

Tel. 0385-5574962

www.senior-trainer-schwerin.de
info@senior-trainer-schwerin.de

In Schwerin sind qualifizierte seniorTrainer als Initiativberater,
Projektentwickler, Netzwerker oder Teamkoordinator im
Gemeinwesen titig. Alle Rollenangebote und Informationen finden
Sie im Internet unter www.senior-trainer-schwerin.de

Mehr Informationen gewdinscht, dann kontaktieren Sie uns
4 0385/ 5 57 49 62 oder mailen Sie uns:
Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
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Seniorenbiiro Schwerin sucht Tatigkeitsfelder
fiir den Einsatz der seniorTrainerinnen

Kurs — Nr. 04: TV - Gruppe ,,METRONOM*

Wir suchen geeignete Tatigkeitsfelder bei Vereinen, Verbanden,
Gruppen, Initiativen etc. und freuen uns auf eine Beratung zum
Einsatz der seniorTrainerinnen.
Weitere Informationen und Beratung:
Seniorenbiiro Schwerin,
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin,
Tel.: 0385 / 5 5749 62
E-Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

seniorTrainerinnen wurden fur die ehrenamtliche Tatigkeit ausgebildet
und in einem Grundkurs umfassend auf ihren Einsatz vorbereitet. Mit dem
Zertifikat besitzen alle seniorTrainer fir den Einsatz in der Praxis einen
Identitdtsnachweis und Versicherungsschutz.

Téatigkeitsprofile der Engagementbereiche fiir
seniorTrainerinnen seniorTrainer
im birgerschaftlichen Engagement

Initiativberater Berater von Initiativen, Gruppen,
Vereinen, Verbanden etc. in allen
Fragep,

u. a. Offentlichkeitsarbeit, Finanzen,
Projektarbeit etc.

Projektentwickler Initiatoren von neuen Initiativen,
Projekten etc.
Netzwerker Kooperation in der Projektarbeit,
Aufbau von neuen Netzwerken und
Kooperationen
Teamkoordinator Koordination von selbstorganisierten
Teams
44
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Nomen est omen — wir hei3en so, weil wir versuchen, wie ein Metronom
im Takt der Zeit zu ticken, mal langsam, mal schnell. Wir machen ein
Magazin des gleichen Namens fiir den Schweriner Offenen Kanal,
.Fernsehen in Schwerin®.

Die Gruppe besteht seit 2009 — Durchschnittsalter Gber 60.

Sie dokumentiert filmisch Veranstaltungen des Seniorenbdiros, der
Senioren-Akademie, die Arbeit von und mit Senioren im Allgemeinen
und darUber hinaus gesellschaftlich relevante Themen, die ihr am
Herzen liegen.

Leute mit Witz, Kreativitat und Freude am eigenstandigen
Gestalten von Drehbiichern und Filmsequenzen sind uns
herzlich willkommen.

Wir treffen uns alle 14 Tage, ab 07.09.2023, jeweils 13.30—-16.00 Uhr
Dariber hinaus je nach Arbeitsfortschritt und Bedarf auch in kleineren
Gruppen nach Absprache!

Koordinatorin: Hannelore Breitag

Veranstalter: Seniorenbliro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum
Ort : Seniorenbilro Schwerin, Wismarsche Str. 144

13
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Kurs Nr. 05: Mode und Kosmetik ab 50 —
Mut zum eigenen Typ

Seniorenbiiro Schwerin sucht als EFl — Agentur in M-V
seniorTrainerinnen

Die Modegruppe des Seniorenblros trifft si

»Wir machen Mode ab 50!

Wahrend der Treffs werden die Modenschauen mit eigener Garderobe
gemeinsam vorbereitet.

In begleitenden thematischen Gesprachsrunden werden durch
Fachleute Anregungen, Tipps und Rat zur Kosmetik und Mode ab 50
gegeben. Im Mittelpunkt stehen Themen wie ,Mut zur Farbe® in der
Alltagskleidung, Frisuren selbst gemacht, kosmetische Tipps

fur die altere Haut etc.

Hohepunkte sind die Auftritte der Modegruppe mit eigener
Garderobe.

Auftrittsanfragen unter Telefon: 0385 / 5 5749 62!

Termine: 15.08.,12.09.,10.10.,07.11. und 12.12.2023
Veranstalter: Seniorenbliro Schwerin

Ort: Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Zeit: 14.30 — 16.00 Uhr

Kursleiterin: Hannelore Monter

14
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c monatlich unter dem Motto:

Pl | ;
seniorTrainerin

Erfahrungswissen fiir Initiativen

Das Seniorenbliro Schwerin sucht
Teilnehmer*innen

fiir die Grundkurse in 2023 und 2024 in Schwerin zur Qualifizierung
von seniorTrainerinnen fir die freiwillige Téatigkeit im Gemeinwesen.
Der neuntagige Grundkurs wird durch den Bildungstréger in M-V,
Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e. V., durchgefiihrt.
Kursleiterin: Helga Bomplitz

Anforderungen:
- Altere der Generation 60+
- Erfahrungen / Kompetenzen aus dem beruflichen Kontext oder
der ehrenamtlichen Tatigkeit
- Interesse an neuen Aufgaben und Herausforderungen
- Bereitschaft zur Verantwortungstibernahme

Tatigkeitsfelder der seniorTrainerinnen:

- Unterstitzung und Beratung bestehender Freiwilligen-
Organisationen
und Initiativen

- Unterstitzung und Vernetzung von burgerschaftlichem
Engagement im Gemeinwesen

- Initiilerung von Projekten und Aktionen im Gemeinwesen

- Weitergabe von Berufs- und Lebenserfahrungen als
Wissensvermittlerin

- Koordination eines seniorTrainerinnen-Teams

Beratung in der 6rtlichen Agentur:
Seniorenbiiro Schwerin / Ansprechpartnerin: Christine Dechau
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin, Tel.: 0385/ 5 5749 62

43

| Aktiv im Alte] — Senioren —Akademie




4. Landesprojekt ,,Weiterbildung alterer Menschen fiir biirger-
schaftliches Engagement*

Das Seniorenbiiro Schwerin arbeitet seit 2002 im Landesprojekt
»Weiterbildung élterer Menschen fiir biirgerschaftliches
Engagement als seniorTrainerin in M-V* als eine 6rtliche Agentur
in M-V mit und realisiert folgende Aufgaben:

1. Gewinnung von interessierten Alteren fiir die Ausbildung zum /zur
seniorTrainerin

2. Vermittlung der seniorTrainerinnen in 6rtliche Initiativen, Vereine
und Gruppen aller Altersgruppen und Bereiche

3. Beratung und Begleitung der seniorTrainerinnen im freiwilligen
Engagement

4. Mitarbeit in der EFI - Koordinierungsgruppe in M/V

5. Lokale Offentlichkeitsarbeit

Die Agentur Schwerin hat sehr aktive seniorTrainerinnen, die sich in den
unterschiedlichsten Tatigkeitsfeldern und Einrichtungen engagieren, u. a.
- Generationstbergreifend (WunschgroBeltern, Familien- und

Jugendpaten, Lernhilfe etc.)

- seniorTrainerinnen engagieren sich in der Kommune (Mitarbeit im
Seniorenbeirat, Frauen- und Familienblindnis, Fachkreis
-Ehrenamt in Schwerin“ etc.)

- seniorTrainerinnen engagieren sich in landlichen Regionen
(Garten- und Dorfpflegeverein’, Blicherstuben, Auf historischen
Spuren, Vernetzungsarbeit etc.)

- weitere Projekte und Initiativen (Leitung Deutsch-polnische
Gesellschaft /Sektion Schwerin / Mitarbeit im Senior-Experten-
Service (SES) — weltweite Einsatze / Leitung von Interessen-
gruppen / Leitung Regionalgruppe Silver Surfer etc.)

Das Seniorenbliiro Schwerin sucht deshalb Teilnehmerinnen und
Teillnehmer fiir die jéhrlich stattfindenden Grundkurse in Schwerin

sowie Initiativen, Gruppen, Vereine, Verbédnde, Einrichtungen etc.,
die Engagementbereiche fiir die seniorTrainerinnen anbieten.

42

— Senioren — Akademie

\ Kurs — Nr. 06: Theatergruppe , Vorhang auf*®

—

—_—

-

Die Theatergruppe " Vorhang auf " im Seniorenbiro
Schwerin bietet zurzeit folgende Programme
.Nachmieter gesucht!”, ,Bremer Stadtmusikanten“sowie
ein Weihnachtsprogramm fir Gruppennachmittage,
Feste und Feiern an.

Auftrittsanfragen:
Die Vermittlung der Theatergruppe erfolgt tiber das
Seniorenbiro Schwerin, Tel: 0385-5574962!

Mitarbeit:

Die Theatergruppe " Vorhang auf " im Seniorenbdiro
Schwerin besteht aus 10 Mitgliedern

Alle, die schon immer mal gerne ,,schauspielern®
wollten, sind willkommen. Egal wie jung, egal ob
Ménnlein oder Weiblein.

Wichtig sind Teamféahigkeit und Humor!

Probentermine:
Ab 06.09.2023 wochentlich mittwochs,
jeweils 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str.144
Leiterin: Marianne Worner
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Kurs-Nr.07: Gemelnsam musizieren

s ; Das Arbeitsleben liegt hinter lhnen,
Jetzt haben Sle wieder mehr Zeit fiir sich und Ihre Hobbys. Wenn Musik
fir Sie schon immer eine groBe Rolle gespielt hat und Sie friher bereits
ein Musikinstrument gespielt haben, kdnnen Sie problemlos wieder
einsteigen. Musizieren bringt viel Freude und bietet Ihnen angenehme

Nebeneffekte. Musik ist weit mehr als nur Beschaftigung und Zeitvertreib.

Das Spielen eines Instruments férdert die Konzentrationsféahigkeit und
hélt jung. Unter dem Motto ,Gemeinsam musizieren“ sucht Steffen

Bohme interessierte Altere, die gern ein Streichinstrument oder Fléte aller

Stimmlagen in einer Gruppe spielen mdchten.
Gemeinsam wird Hausmusik gemacht und kleine musikalische
Programme fur Feste und Feiern zusammengestellt.

Veranstalter: Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str. 144

Termine: wochentlich montags, jeweils 14.00 -15.30 Uhr
Kursleiter: Steffen Béhme
Ort: nach Vereinbarung, zurzeit im Gemeindehaus Seehof

12. Interessengruppe: Hardanger - Stickerei

g\ |
,Der beste Beweis fiir das Kénnen ist das Tun.” (Marie von Ebner —
Eschenbach)
Unter diesem Motto treffen sich Teilnehmerinnen dieser Interessengruppe, die
gemeinsam die norwegische Durchbruchstickerei entdecken méchten. Die
Hardanger — Stickerei ist eine Stickkunst der unbegrenzten Méglichkeiten. Die
schlichte Eleganz ist es wohl, die diese jahrhundertealte Handarbeitstechnik bis
heute lebendig gehalten hat.

Dienstag

05.09.,19.09.,17.10.,14.11.,28.11. und 12.12.2023
Veranstalter/Ort : Seniorenblro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Zeit : 10.00—- 11.30 Uhr

Leiterinnen: Frau Maelck / Frau Wegner

13. Interessengruppe: FahrradspaB mit Dreiradtandem

Kurs-Nr.08: IG Kunst und Kulturtouren

Mit der Teilnahme an dieser Interessengruppe bieten wir Senioren*innen Kunst-
und Kulturbegegnungen in ausgewahlten Einrichtungen in der Stadt oder im
Umland. Besonders wichtig ist der Gedanken- und Meinungsaustausch mit den
jeweiligen Gesprachspartnern. Geplant sind monatliche Touren, u.a. Aus-
stellungsbesuche, Flihrungen, Besuche in Kunst- und Kultureinrichtungen.

Die Auswahl der Veranstaltungen erfolgt in der Gruppe.

Programm und Anmeldung auf Anfrage!

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum
IG - Leitung : Marlis und Werner Rink, ehrenamtliche Mitarbeiter,
Seniorenbiliro Schwerin
= Veranstaltungsgebuhr fir Eintritt, Fihrung etc.
ist vor Ort zu entrichten!
— Teilnahme nur mit Festanmeldung in der Geschéftsstelle
Seniorenbiiro Schwerin, Tel: 0385 -5574962 moglich!
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Wer gern Fahrrad fahren méchte, es sich aber
aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr allein zutraut, kann auf dem
Dreiradtandem sicher den Franzosenweg entlang fahren. Wir sind die "Piloten”
und flihren das Fahrzeug. Sie dirrfen gern mit in die Pedalen treten. Wir kénnen
uns dabei unterhalten, da die Sitze bei diesem Tandem nebeneinander
angeordnet sind. Sie sagen uns auch, wann wir umkehren sollen.
Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin

Termine nach vorheriger Absprache

Kontakt: Gertraud Walkow,
Tel.: 0176 30413911 oder per E-Mail gertraud@walkow.de
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11. Interessengruppe: Sutterlin & Co. — deutsche Schrift
lesen und schreiben

Sicher stand jeder schon einmal vor dem Problem, die Briefe, Karten,
Poesiealben oder Tageblcher der Eltern und GroBeltern nicht lesen zu
kénnen, da sie in alter deutscher Schrift geschrieben sind, die man heute
kaum noch kennt, obwohl sie jahrhundertelang normale Schrift war.
Dabei ist die gro3e Masse des Schriftgutes in unseren Archiven in
deutscher Schreibschrift abgefasst, so dass jeder, der ernsthaft deutsche
Geschichte oder seine eigene Familiengeschichte erforschen will, nicht
umhinkommt, alte Texte lesen zu missen. Und schon ist man mittendrin.
Nebenbei hilft man damit auch, ein Stick Kulturerbe zu bewahren.

Und hier soll eine Gelegenheit geboten werden, sich zunéchst einmal im
Monat, abh&ngig von Nachfrage und Absprache, zu treffen, um einander
zu helfen, alte Briefe und andere Texte lesbar zu machen und die alte
Schrift durch Lese- und Schreiblbungen wieder aus der Vergessenheit
zu reiBBen. Jeder ist willkommen, ob jung oder alt. Denn es ist wichtig,
auch jungen Leuten dieses Stlick Kultur ndherzubringen. Und wer ist
dazu am besten geeignet? Die Alteren von uns, die den Jiingeren etwas
beibringen kénnen. Nebenher gibt es manch Interessantes zu erfahren,
z.B. wie sich unsere Schrift entwickelt hat, was Sutterlin ist oder warum
Sitterlin & Co. dermaBen in Vergessenheit geraten konnten.

Termine: 25.09.,23.10.,27.11.,18.12.2023
Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin

Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Zeit: 15.30- 17.00 Uhr

Leiter: Haiko Hoffmann, Archivar
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Kurs — Nr. 0: Bherfreunde

Die Biicherfreunde beschéftigen sich
vorwiegend mit Belletristik. Gelesen und
diskutiert werden Werke von Schrift-
steller*innen ganz unterschiedlicher Art,
von mecklenburgisch bis international.

25.08.2023 Volker Weidermann, geb. 1969 in Darmstadt

W. studierte Politikwissenschaft und Germanistik und arbeitete als Literaturkritiker
und Literaturredakteur, ab 2015 als Feuilleton-Chef beim Spiegel, danach bei der
LZEIT“. Von 2015 bis 2019 moderierte er beim ZDF ,Das Literarische Quartett".
Zurzeit moderiert er mit Andrea Petkovic den Literaturtalk ,SEITENWECHSEL"
von Zeit und Zeit online. Seine Blicher behandeln Schriftsteller wie Max Frisch,
Gulnter Grass, Anna Seghers...Sein neuestes Werk "Mann vom Meer. Thomas
Mann und die Liebe seines Lebens" geht mal wieder um die Mann-Familie, von
der immer noch etwas Interessantes ans Licht kommt.

29.09.2023 Frank Wedekind (geb. 1864 in Hannover; gest.1918 in Miinchen
Nach der gescheiterten 48iger Revolution ging er flir 15 Jahre nach San
Franzisco, Nach der Matura studierte er deutsche und franzdsische Literatur.
W. verkehrte in Klinstlerkreisen und wirkte selbst als Dichter, Schauspieler,
Kabarettist und Journalist. In seinen Theaterstiicken Ubte er scharfe
Gesellschaftskritik.

27.10.2023 Peter Stamm, geb. 1963 in Scherzingen/ Schweiz

Seine ersten drei Romane fanden keinen Verleger. Er studierte ein halbes Jahr
Anglistik in Zirich und nachdem er ein halbes Jahr in New York verbracht hatte,
wechselte er sein Studienfach auf Psychologie. Weil er mehr Gber den Menschen
als Gegenstand der Literatur erfahren wollte, machte er Praktika in
psychiatrischen Kliniken. Stamm war vor allem als Journalist tatig. Nach seinen
ersten literarischen Erfolgen konzentrierte er sich mehr auf das Verfassen von
erzdhlender Prosa, von Horspielen und Theaterstiicken. Kennzeichnend sind
seine distanzierte Erzéhlweise und sein einfacher Stil.

24.11.2023 Klaus Mann (geb. 1906 in Miinchen; gest.1959 in Cannes)

Der alteste Sohn von Thomas Mann begann seine literarische Laufbahn in der
Zeit der Weimarer Republik als AuBenseiter. Nach 1933 und der Emigration

in die USA wurde er zum kdmpferischen Literaten gegen den National-
sozialismus und nahm 1943 die amerikanische Staatsbirgerschaft an. Er gilt
heute als einer der wichtigsten Reprasentanten der deutschsprachigen
Exilliteratur.

15.12.2023 Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee, Kekse und natiirlich
Literatur. Wir tragen kleine Glanzstiicke vor, die uns im Laufe des Jahres

aufgefallen sind.
Veranstalter/Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144

Zeit : 10.00 — 11.30 Uhr

Leiterin: Ute Breitsprecher

Gebiihr: 15,00 € /Festgebiihr/Teilnahme nur mit
Festanmeldung 17
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Kurs — Nr. 10: Gedachtnistraining 9. Interessengruppe: Schach

S

dKennen Sie das - ,Die Dame ist die

starkste Figur?“ Finden Sie es gemeinsam mit erfahrenen Spielern

der Schachfreunde Schwerin beim kdniglichen Spiel heraus!

Erfreuen Sie sich an der Vielfalt im Schachspiel, an gelungenen Kombi-
nationen, Gewinnpartien und lernen Sie aus Fehlern.

Ob ratlos ohne Einkaufsliste im Trainieren und testen Sie alle zwei Wochen lhre geistige Fitness,
Supermarkt, den Geburtstag von guten Freunden vergessen oder egal, ob als Hobby-Schachspieler, als Wiedereinsteiger
mal wieder auf der Suche nach dem Schlissel, der verlegt wurde oder Anfanger! Schach dem Konig!
Jeder kennt wohl die Momente und Situationen im Leben, in denen Dienstag
man verzweifelt im Gedachtnis nach der Antwort sucht. 15.08.,29.08.,12.09.,26.09.,10.10.,24.10.,07.11.,21.11.,05.12.
Mit Tipps und Tricks kénnten sich solche Momente in Zukunft und 19.12.2023 jeweils 10.00-12.00 Uhr
vermeiden lassen. Veranstalter/ Ort: Seniorenbiiro Schwerin in Kooperation
Im Kurs ,,Gedéachtnistraining” Gben und lernen Sie, lhre ,Grauen Zellen* mit dem Schachfreunde Schwerin e.V.
in Schwung zu halten. Auf spielerische Art wird die Gedéachtnisleistung Leitung: Schachfreund Gerhard Kriiger

trainiert und gesteigert, nicht genutzte Bereiche des Gedé&chtnisses

werden aktiviert und besonders das Kurzzeitgedachtnis trainiert. ‘ 10. Interessengruppe: Motorradfreunde

GR. | - mittwochs 9.30 - 11.00 Uhr / Kursleiterin: Helga Bomplitz
06.09.,13.09.,27.09.,04.10.,11.10.,18.10.,01.11.,08.11.,22.11.,06.12.,
13.12. und 20.12.2023

Wir suchen verkehrstiichtige und
verkehrserfahrene Seniorinnen und
Senioren, die Freude daran haben, in
einer kleinen Gruppe auf motorisierten
Zweiraddern die Landschaft zu ,erfahren®.
Ob dies in gréBeren oder kleineren
Ausfahrten geschieht, wird mit den
Interessenten abgesprochen.

Gr. ll- mittwochs, 9.30 -11.00 Uhr / Kursleiterin: Christine Dechau
06.09.,20.09.,27.09.,04.10.,11.10.,18.10.,25.10.,01.11.,08.11.,22.11.,
06.12. und 13.12. 2023

Veranstalter: Seniorenbiro Schwerin/Soziokulturelles Zentrum

Ort: Seniorenbiiro, Wismarsche Str. 144 Es ist vorgesehen, monatlich von April bis Oktober 2023, jeweils der
Kursgebihr: Gr.1 /36,00 €/ Festgebiihr letzte Donnerstag im Monat, eine Tour auf Selbstkostenbasis
Gr.ll / 36,00 €/ Festgebiihr durchzufihren. . . . .
Teilnahme in beiden Gruppen nur mit Festanmeldung méglich! Bei Interesse an der Teilnahme in der |G ,Motorradfreunde® bitten wir

um Voranmeldung in der Geschéftsstelle des Seniorenblros Schwerin,
Tel: 0385-5574962 oder per Mail Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de
Leitung: Rainer Kérber, seniorTrainer Schwerin

18 39
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|Kurs — Nr.11: Fit ab 50

8. Interessengruppe: Lebensfreude fur Singles (LefS)

Diese Interessengruppe entstand auf Initiative der seniorTrainerin
Christel Adolph.

Menschen, die SpafB und Freude an kulturellen Unternehmungen in der
Gruppe haben, sind hier willkommen.

Fit werden und bleiben, in einer Gruppe Spal3 an Kraft und Bewegung
erleben, das sind die Ziele unseres Programms. Das Gymnastik-
programm verbessert Beweglichkeit und Koordination.

Unser Angebot richtet sich an Personen, die etwas fir ihre Gesundheit
und Fitness tun méchten.

Dienstag
22.08.,29.08.,05.09.,12.09.,10.10.,17.10.,07.11.,21.11.,28.11.,
05.12.,12.12. und 19.12.2023

Gr.1: 9.30-10.30 Uhr

Gr. 2: 10.45 - 11.45 Uhr
Programm - Il. Halbjahr 2023

10.09.2023 Tag des offenen Denkmals

08.10.2023 Dahlien Garten in Hamburg

November Wir besuchen eine Kulturveranstaltung
17.12.2023 Unsere Weihnachtsfeier

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin
‘ Die Teilnahme ist nur fiir angemeldete Gruppenmitglieder Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144
moglich! Kursleiterin: Sibylle Friedrich

Kursgebihr: 36,00 € Festgebiihr /

Leiterin der IG: seniorTrainerin Christel Adolph Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!

Weitere Informationen nur liber die Geschaftsstelle des
Seniorenbiros Schwerin

]
0385-5574962
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| Kurs — Nr. 12: Yoga | 6. Interessengruppe: Singen mit Raphaela

ur P ,,Wer sprechen kann, kann auch singen!*
ﬂ ﬁ Haben Sie Lust, mit mir gemeinsam beliebte Volkslieder zu singen?
&3 g 1 .
n l ‘ Ich begleite uns auf der Gitarre.
Es braucht keine Vorkenntnisse, nur Freude am Singen!

Und das Alter spielt auch keine Rolle, jedermann ist willkommen.
Wir singen in lustiger Runde im Seniorenbiiro Schwerin.

Yoga - der sanfte Weg zu mehr Lebensfreude und Beweglichkeit

Yoga &ffnet uns Wege zu jahrtausendealtem Wissen um Gesundheit und Termine: 04.09.,18.09.,1 6.10.,30.1 0.,06.1 1 .,20.1 1 .,04.1 2.,1 8.12.2023

Wohlbefinden. Alle Yogalibungen werden auf jeden Einzelnen individuell iewgils 14_;30 - 15.30'Uhr _

abgestimmt, alle Ubungen lassen sich auch auf dem Stuhl durchfiihren. Ort: Seniorenburo Schwerin, Wismarsche Str. 144
Wir lernen dabei unsere kdrperlichen Méglichkeiten und Grenzen kennen.

Yogaiibungen kraftigen die Muskulatur, wir werden gelenkiger und vitaler. .

Wir lauschen unserem Korper und kénnen innere Ruhe und mehr Zufriedenheit |7' ‘Interesengruppe. Skat

finden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen! E‘ & &N \

Termine:
04.09.,25.09.,09.10.,23.10.,13.11.,04.12.,18.12.2023

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum

Ort: Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str.144

Zeit : 15.30 -17.00 Uhr

Kursleiterin: Silke Saubert

Kursgebiihr: 21,00 € (Festgebiihr)
Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
Teilnehmerzahl aufgrund der Raumkapazitat begrenzt
auf 8 Teilnehmer*innen!

Auf Initiative der seniorTrainerin Sigmute Hoyer treffen sich vierzehntégig
die Freunde des Skats am Dienstagnachmittag, um die Triimpfe
miteinander auszuspielen. In dem Kaffeekrédnzchen geht es in den
Gespréachen allerdings um alle Lebensfragen, die unsere Skatfreundinnen
und -freunde bewegen.

Termine:

08.08. 22.08.2023, jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
05.09.,26.09.,10.10.,07.11.21.11.,05.12. und 19.12.2023,
jeweils 15.00-18.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin
Ort : Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Leiterin: Sigmute Hoyer
20 37
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5.Kontaktcafé fur Nachbarn im Stadtteil

Kennenlernnachmittag

»Raus aus dem Schneckenhaus - rein ins Kontaktcafé zum
Kennlernnachmittag“

Haben Sie sich schon lange vorgenommen, jemanden fir gemeinsame
Unternehmungen zu suchen. Méchten Sie mit anderen gemeinsam bei
Aktivitdten und Ausfliigen in "Bewegung" bleiben, das Hobby mit anderen
teilen und miteinander Freude am Leben haben.

Dann kommen Sie ,,Raus aus dem Schneckenhaus — rein ins
Kontaktcafé”, um neue Menschen fiir gemeinsame Unternehmungen
kennenzulernen.

Einmal monatlich, immer am letzten Mittwoch eines Monats, ladt das
Seniorenbiiro Schwerin Altere ins Kontaktcafe ein.

Beim gemudtlichen Kaffeeklatsch helfen wir Innen beim Kennenlernen

und Kontakteknipfen.

Fiir den Kennlernnachmittag miissen Sie sich telefonisch bei

Frau Dechau im Seniorenbiiro Schwerin, Tel: 0385 / 5574962
anmelden.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Teilnehmer.

Termine: 27.09.,25.10.,29.11.2023, jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Moderatorinnen: Elvira Henke / Birgit Lehmkuhl
36
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Reise-Partner der Senioren-Akademie Schwerin
~z Panoramicd

/w

Viele Reisen mit bequemen
PTI-HaustiirService buchbar!

PTI-Busreisen 2023/24
wundervolle Reisen innerhalb Deutschlands, Polen,
Tschechien, Ungarn, Slowakei, Niederlande, Frankreich,
Italien, Kroatien, Osterreich, Schweiz, Skandinavien u.v.m.

PTI-Kreuzfahrten 2024 mit kleinen feinen Schiffen,
z. B. Gronland, GroRbritannien, Schottland, Ostsee,
Antarktis, Nordsee, Welt der Fjorde, Weltreise u.v.m.

PTI-Flusskreuzfahrten 2023/24,

z. B. Rhein, Rhein-Mosel-Saar, Main-Rhein, Rhein-Mosel,
Donau, Donau-Eisernes Tor, André Rieu,
Holland-Belgien, Loire, Seine u.v.m.
mit Vollpension & umfangreichen Ausflugsprogrammen

und viele weitere PTI-Wanderreisen 2023/24,
PTI-Flugreisen 2023/24 & PTI-Kurreisen 2023/24.

Unsere Vielfalt finden Sie in Ihrem Reisebiiro oder direkt bei uns unter
der kostenfreien Hotline 08001013011 oder auf www.pti.de.

Veranstalter Bus & Flug: PTI Panoramica Touristik International GmbH - Geschiftsfiihrer: Kai Otto -
Handelsregister: Registergericht Rostock - HRB 1333 - Neu Roggentiner Str. 3- 18184 Roggentin/Rostock -
Tel. 038204 65-500 - www.pti.de - urlaub@pti.de - USt.-ID: DE 137380712
Veranstalter Hochsee & Fluss: Kreuzfahrtwelten GmbH - Geschaftsflihrer: Kai Otto - Handelsregister:
Registergericht Rostock HRB 15935 - Neu Roggentiner Str. 3 - 18184 Roggentin/Rostock - USt.-ID: DE 355232125

21

| Aktiv im Alte] — Senioren —Akademie




| Kurs — Nr. 13: Wanderspal

4. Interessengruppe: Videogruppe ,,Graue Adler*

A

Die Wanderstrecken betragen jeweils ca. 9 — 10 km.
Geplant ist gegebenenfalls eine Gaststatteneinkehr zur Kaffeezeit.

Folgende Wandertermine sind geplant:

Donnerstag, 03.08.2023,13.30 Uhr
Ziel: Um den Crivitzer und Militzsee
Treffpunkt: Parkplatz NETTO Lankow/ Fahrgemeinschaft

Donnerstag, 07.09.2023,13.30 Uhr
Ziel: Im Warnowtal zwischen Godern, Vorbeck und Augustenhof
Treffpunkt: Parkplatz NETTO Lankow/ Fahrgemeinschaft

Donnerstag, 05.10.2023, 13.30 Uhr
Ziel: Am Ostorfer See
Treffpunkt: Platz der Jugend

Donnerstag, 02.11.2023, 13.30 Uhr
Ziel: Im Grambower Moor
Treffpunkt: Parkplatz NETTO Lankow/ Fahrgemeinschaft

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum
Wanderleiter: Heiner Ahrens
Kursgebiihr: 16,00 € / Festgebiihr fiir alle Wanderungen!

HINWEIS:
Bei Teilnahme an Einzelwanderungen ist eine Gebiihr von 5,00 €
je Wanderung beim Wanderleiter zu entrichten!

22
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A

GRAUE
ADLE

Die Mitglieder arbeiten selbstandig, eigenverantwortlich und
konzeptionell an Themen, die sie dann in eigenen Produktionen
dokumentieren.

Die Mitglieder der Videogruppe ,,Graue Adler“ treffen sich
regelméBig wéchentlich zum Erfahrungsaustausch.
Gemeinsam werden Drehbuch, Filmgestaltungsmittel und
technische Details der Videoschnittbearbeitung beraten.

Termine:
Ab 15.08.2023, wéchentlich dienstags, jeweils 13.00 — 16.00 Uhr

Ort: Seniorenbiliro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Leiter: Wilfried Ohle
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3. Interessengruppe: Lachgruppe Schwerin

Kurs- Nr. 14: Erlebniswanderung

.' X
Mt Humor

Schon gewusst: Eine Lachminute wirkt wie 10 min Jogging!

Lachyoga- Gute- Laune-Training fur Koérper, Geist und Seele
Lachen , Tanzen, Singen - Die inneren Glickshormone locken und
lassen uns durch Freude gesund werden.

WIR LACHEN ZUSAMMEN nach Lachyoga-Methode des Arztes

Dr. Madan Kataria -INDIEN. Lachyoga bietet die Moglichkeit, mit
einfachsten Mitteln die kérperliche, seelische und mentale Gesundheit zu
fordern.Kontaktfreude und gegenseitige Akzeptanz werden weiterhin
durch Tanzen und Singen gesteigert. Seit 19 Jahren sind wir schon

in der Gruppe aktiv. Probieren Sie etwas Neues aus, dass das ALTER-
WERDEN Freude macht.

Lachtermine
25.08, 22.09, 20.10, 24.11.,15.12.2023, jeweils 14.00 -15.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin
Ort: Lachtreffen zurzeit nur im Freien nach Vereinbarung!
Kursleiterin: Barbel Kebeiks

34
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Unsere Wanderungen fiihren uns in
diesem Jahr von Schwerin bis Wismar
durch vielféltige Landschaften auf
ca.60 bis 70 km mit Bus, Bahn oder
per Ful3 vorbei an verschiedene
Gewésser wie Teiche und Seen auf
der Suche nach dem Ein- und
Ausgang des Wallensteingrabens.
Wir schérfen in der Natur unsere
Sinne fir Wasser, Licht, Luft und
Erde.

1.Wanderung:Donnerstag,10.08.2023
Wanderung in Hohen Viecheln zum Lostener See-Bahnhof
Moidentin- Waldfriedhof
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Fahrgemeinschaft, Parkplatz Lewenberg Arztehaus
2. Wanderung: Donnerstag,31.08.2023
Wanderung Wismar KluB bis zur Eisenbahnbriicke und zuriick zu
den Fischteichen und bis Ende des Wallensteingrabens,
anschlieBend Fahrt zum HORT (Info zum Hort und Rast)
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Fahrgemeinschaft, Parkplatz Lewenberg Arztehaus
3.Wanderung: Donnerstag, 21.09.2023
Wanderung Brusenbecker Miihle-Petersdorf-Dorf Mecklenburg
Treffpunkt: 8.45 Uhr Fahrt mit der Bahn nach Moidentin
4.Wanderung: Donnerstag,12.10.2023
Wanderung um den Miihlenteich
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Fahrgemeinschaft, Parkplatz Lewenberg Arztehaus
5.Wanderung: Donnerstag,09.11.2023
Wanderung Dorf Mecklenburg- Info: Wallensteingraben
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Fahrgemeinschaft, Parkplatz Lewenberg Arztehaus
6.Wanderung: Donnerstag, 07.12.2023
Wanderung in Wismar (Park-Miihlenteich-Fischtreppe-Wallen-
steingraben-Weihnachtsmarkt)
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Hof Schwerin
Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum
Kursleiterin: Sigmute Hoyer / Peter Hieronymus
Kursgebiihr: 24,00 € / Festgebiihr /

Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!

Foto Tellnéhme; der Waﬁde?grﬂppé

HINWEIS:
Bei Teilnahme an Einzelwanderungen ist eine Gebiihr von 5,00 €
je Wanderung beim Wanderleiter zu entrichten!
23
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Er/ebnéaanz‘

2. Interessengruppe: Digitale Fotografie (Digi - Fotoclub)

wDarf ich bitten zum Tanze des Lebens?
Tanzt du als Single, tanzt du als Paar — nie ist es vergebens,

nimmst du den Rhythmus des Lebens mit all deinen Sinnen wahr.”
(Helga Schéaferling)

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und animieren uns
zum Tanzen. In der Gruppe erlernen Sie vielfaltige Tanzformen.

Sie werden ganz selbstverstandlich in die unterschiedlichen Formationen
der vielfaltigen Tanze integriert.

Die Freude am Mitmachen steht stets im Vordergrund. Machen Sie mit,
und werden Sie Teil einer groBen Gemeinschaft!

Donnerstag
31.08.,07.09.,14.09.,28.09.,05.10.,12.10.,19.10.,02.11.,09.11.,23.11.,
30.11.,07.12. und 14.12.2023

Gruppe | / jeweils 13.30 — 14.30 Uhr

Gruppe Il /jeweils 14.45 — 16.15 Uhr

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum
Ort: Wismarsche Str. 144
Tanzleiter: Rita und Wolfgang Sump
Kursgebiihr: Gr.1 /26,00 €
Gr. 11/ 39,00 €
= Teilnahme nur mit Festanmeldung fiir das Semester
maglich!

Fir Anfanger/Einsteiger in den ErlebnisTanz ist ein monatliches
Angebot in Planung, wenn geniigend Anmeldungen vorliegen
(mind. 10 TN). Voranmeldungen bitte in der Geschéftsstelle!
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Digi Fotoclub

1G Leiter Dieter Mehlifi, Vertreter Detlef Miiller
; ek

Unsere Interessen sind, alle Méglichkeiten der digitalen Fotografie
auszutesten. Dazu treffen wir uns zu regelmaBigen Konsultationen im
Seniorenburo Schwerin sowie zu Fotowanderungen.

Zusétzlich nutzen wir einen geschitzten Raum im Internet, in dem wir
unsere Bilder zur Bewertung einstellen und Anregungen und Gedanken
austauschen. Wir wollen mehr als nur den gewéhnlichen Schnappschuss.
Jedes Clubmitglied tréagt mit seinen Erfahrungen und Kenntnissen dazu
bei, dass wir die Vielseitigkeit unserer Kameras immer besser kennen
lernen, um schlieBlich die Qualitat unserer Fotos kontinuierlich zu
verbessern.

Auch die Bearbeitung und Bildgestaltung mit verschiedenen
Bildbearbeitungsprogrammen ist Bestandteil unseres Hobbys.

Termine:
28.08., 11.09.,25.09.,09.10.,23.10.,06.11.,20.11.,04.12.2023

jeweils 13.00-14.30 Uhr: Fotobearbeitung-Bildbearbeitungs-
programm "Affinity Photo"
jeweils 14.30 -16.00 Uhr: Digi-Fotoclub

Veranstalter/Ort: Seniorenbliro Schwerin
Leitung: Dieter Mehli3, Ellen Schulz
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Gesprachs- und Interessengruppen

\1. Interessengruppe: Fotografie

© Foto};rup/ /Fotofreunde unrwes am Lankower See

,Augen auf — immer und liberall“ - heiBt es fiir die Fotofreunde

Karla und Karl auf Motivsuche mit den
Fotofreunden

Der Fotozirkel setzt seine Arbeit fort. Die Teilnehmer fihren gemeinsame
Fotowanderungen durch und werden dazu Fotoausstellungen gestalten.

Schwerpunkte:

Qualitatsverbesserung der Fotos / Bildbetrachtung und —gestaltung
Fotowanderungen / Ausstellungsbesuche

Fotoausstellungen in 6ffentlichen Einrichtungen

Freitag:
08.09.,22.09.,06.10.,20.10.,03.11.,17.11.,01.12.,15.12.2023
Treffpunkt / Ort nach Vereinbarung

(Fotowanderungen, Bilddiskussionen und Ausstellungen nach
Gruppenplan)

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum
Ort: Seniorenbilro, Wismarsche Str. 144
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Weitere Informationen im Seniorenbiiro Schwerin,
Tel: 0385 — 5574962!
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SPRACHEN

|Kurs — Nr. 16: Englisch - Konversation

Land und Leute kennen lernen, dieser Wunsch ist an
kein Alter gebunden. Um den Urlaub so richtig genieBen
zu kénnen, sollten Sie lhre Sprachkenntnisse wieder
auffrischen.

Wir bieten Grundkenntnisse fiir Wiedereinsteiger
und fiir Fortgeschrittene Konversationskurse in
Englisch.

Kurs — Nr.16/01 - Englisch /Konversation - Montag
14.08.,21.08.,28.08.,04.09.,11.09.,18.09.,25.09.,09.10.,16.10.,23.10.2023
Zeit: 10.00 — 11.30 Uhr

Kursleiterin: Dorit Breitschaft

Kurs — Nr.16/02 - Englisch — Konversation - Freitag
15.09.,22.09.,29.09.,06.10.,13.10.,20.10.,27.10.,03.11.,10.11.,
17.11.,24.11.,01.12.,08.12.,15.12.2023

Zeit: 10.00 —11.30 Uhr

Kursleiterin: Renate Steinhagen

WICHTIG:
Fir die Englischkurse 16-01/16-02 gilt:
Die Gebiihr richtet sich in jeder Gruppe nach der Teilnehmerzahl!

Kurs — Nr.16/04 - Englisch fiir Wiedereinsteiger — Mittwoch
16.08.,23.08.,30.08.,06.09.,13.09.,20.09.,27.09,04.10.,11.10.,18.10.2023
Zeit: 13.00 — 14.30 Uhr

Kursleiterin: Dorit Breitschaft

Gebiihr: 50,00 € !

Veranstaltungsort fiir alle Englischkurse:
Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144

@® Teilnahme an allen Gruppen nur mit Festanmeldung bis
Semesterbeginn moglich!
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Kurs —Nr. 17: Niederdeutsch

Wir unterhalten uns in Plattdeutsch und lesen plattdeutsche Literatur,
aufgeschrieben von Fritz Reuter Gber Rudolf Tarnow bis Wolfgang
Mahnke. Alle, die das Niederdeutsche pflegen und sprechen
mochten, sind uns hier herzlich willkommen.

Donnerstag
24.08.,07.09.,21.09.,05.10.,19.10.,02.11.,16.11.,30.11. und 14.12.2023

Veranstalter: Seniorenbiiro Schwerin

Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Zeit: 10.00 — 11.30 Uhr

Kursleiter: Lothar Lithke

Gebiihr: 27,00 € Festgebiihr

®Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!
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\ Digital-Kompass-Standort: Seniorenburo Schwerin

O Dlé%lrﬁwapl)ass

www.digital-kompass.de

Das Seniorenblro Schwerin ist als Standort des bundesweiten
Projektes Digital-Kompass aktiv und unterstltzt &ltere Menschen auf
ihrem Weg ins Internet und in die digitale Welt. Wir erweitern als Digital-
Kompass- Standort die bisherigen Medienangebote, u.a.

PC-Lehrgange fir Einsteiger, Fortgeschrittene oder Kreative,
Internetkurse flir Einsteiger und Fortgeschrittene, Einfihrungs- und
Anwendungskurse ,Mobil unterwegs mit Smartphone und Tablet,
Mediensprechstunde etc.

Digital-Kompass-Standort vor Ort - Medienangebote fiir jedermann
Q Digital
Ompass

Mediensprechstunde

Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144

Unter dem Motto ,Ihre Fragen - unsere Antworten” helfen die Silver Surfer
bei allen Fragen im Umgang mit dem eigenen Handy,Tablet oder Laptop.
Egal, ob es um das Herunterladen von Apps, die Nutzung von digitalen
Tools, das Abspeichern und Bearbeiten von Fotos, Messengerdiensten
etc. oder andere Bedienerfragen geht, wir versuchen, Ihnen zu helfen.

Termine
31.08.,14.09.,28.09.,12.10.,09.11.,23.11. und 07.12.2023,
jeweils 10.00-12.00 Uhr

Veranstalter/ Ort: Seniorenbiro Schwerin, Wismarsche Str. 144
Technikexperten: Helmut Breitag, Manfred Lohse, Gerhard Mahl,
Rainer Baalcke

Wichtig! - Eine vorherige Anmeldung mit Angabe lhres Anliegens
unter Tel. 0385 — 5574962

oder per Mail Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de

ware wiinschenswert.
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| 21. Einfilhrungskurs: Umgang mit mobilen Geraten ‘ Kurs — Nr. 18: Franzosisch

ii\

e

Q58 pass
=

Diese Reihe wird von Silver Surfern, Senioren-Technik-Botschaftern, Vous aimez la France et le francais? Alors, venez!
durchgefiihrt. die speziell geschult wurden, um &lteren Menschen Wissen Magst du Frankreich und Franzésisch? Also komm!

rund um moderne Informations- und Kommunikationstechnologien zu Im Kurs setzen wir die Arbeit mit dem Lehrbuch .REPRISE®
vermitteln. Nach einer theoretischen Einfiihrung wird der Umgang mit (Verlag Hueber) fort ”

h | ktisch geiibt.
Tablets, Smartphones und Internet praktisch getbt Im Vordergrund stehen das Verstehen und das Sprechen.

| Einfuhrungskurse fir Einsteiger (mit 4-6 Teilnehmern) |

: . Dienstag:
Inhaltliche Schwerpunkte:
Einmaleins fir die Einrichtung und Bedienung lhres Smartphones 19.09.,26.09.,10.10.,17.10.,24.10.,07.11.,14.11,,
&Tablets, mobil kommunizieren mit E-Mail, WhatsApp etc. 21.11.,28.11.,05.12.,12.12.,19.12.2023

Internet und Anwendung sowie Nutzung von Apps im Alltag

Veranstalter/ Ort: Seniorenbliro Schwerin, Wismarsche Str. 144

| Fir Anwender mit Betriebssystem Android Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
21-01/Kurs:18.09.,25.09.,09.10.,16.10.,06.11.2023, jew.14.00-16.00 Uhr Kursleiterin: Hannelore Breitag
21-02/Kurs: 27.09.,04.10.,11.10.,18.10.,01.11.2023, jew.10.00-12.00 Uhr Gebiihr: 50,00 € /Festgeblhr
21-03/Kurs:12.10.,26.10.,02.11.,09.11.,30.11.2023, jew.10.00 -12.00 Uhr @®Teilnahme nur mit Festanmeldung méglich!

21-04/Kurs: 26.09.,10.10.,17.10.,07.11.,21.11.2023, jew.13.00-15.00 Uhr

Fir Anwender mit Betriebssystem Apple / iPhone und iPad
21-05/Kurs: 06.11.,13.11.,20.11.,27.11.,04.12.2023,
jeweils 10.00-12.00 Uhr

Veranstalter/Ort: Seniorenbiiro Schwerin, Wismarsche Str. 144

Kursleiter: Helmut Breitag / Manfred Lohse /
Rainer Baalcke/Gerhard Mahl
Gebiihr: 25,00 € (je Einfihrungskurs)
27
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K U R S E: Digital-Kompass-Standort vor Ort

Kurs-Nr. 20: Computer: Grundlagen und spezielle Anwendungen

Mit unseren PC-Lehrgédngen wenden wir uns an Menschen, die bisher noch
keine oder nur sehr geringe Kenntnisse im Umgang mit dem PC haben.

Sie sollen das neue Medium, insbesondere auch das Internet, kennenlernen
und seine Vorteile fir den Alltag nutzen kénnen. Eignen Sie sich das
theoretische und praktische Grundwissen durch Ubungen in den PC- Kursen
an. Wir bieten lhnen Einzelunterricht an 4-PC-Plédtzen / Windows 10

Kurs: Computer verstehen - Alles was Sie schon immer wissen wollten
(... und sich nicht zu fragen trauten)

Sie haben keine oder wenig Erfahrung im Umgang mit Computern?

Hier erfahren Sie alles, um lhren PC oder Laptop sicher zu bedienen:
Emails und Briefe schreiben, surfen und einkaufen im Internet,
Behdérdengange online erledigen, Druckerprobleme beseitigen, Bank- und
Kartenkonten am Rechner verwalten, usw.

Gerne gehen wir auch auf lhre persdnlichen Wiinsche und Probleme ein.
5-tagiger Kurs, Termine nach Vereinbarung, Kursgebiihr: 60,00 €
Kurs: Computer intensiv

Sie hatten bereits beruflich oder privat mit Computern zu tun und wollen
nun mehr als nur Emails abrufen und ein bisschen im Internet surfen?
Sie bestimmen die Themen die Sie interessieren, wir zeigen Ihnen wie es
geht Effektiv arbeiten mit Office Paketen (Outlook, Word, Powerpoint und
Co.)

Daten und Dokumente in der Cloud speichern und verwalten.

Negative und Dias digitalisieren und bearbeiten.

Windows 11 — Installation und Umstieg ohne Probleme

Fritzbox als kostenloser Speicher Ihrer Dateien und Medienserver far
Fotos. Musik und Videos und vieles mehr...

5-tagiger Kurs, Termine nach Vereinbarung, Kursgebuhr: 60,00 €

28
— Senioren — Akademie

Q Digital
ompass
voror™

K U R S E: Digital-Kompass-Standort vor Ort

| Kurs-Nr. 20: Computer: Grundlagen und spezielle Anwendungen |

Kurs: Laptop, Tablet, Handy — der Umsteigerkurs.

Ihr alter Rechner geht so langsam in Pension und Sie wollen |hre alten
Dateien weiter auf einem anderen Gerat verwenden?

Das Display lhres Smartphones ist doch etwas zu klein, um komfortabel
zu arbeiten und deshalb haben Sie sich ein Tablet zugelegt?

Egal ob Wechsel vom oder zum Laptop, Tablet oder Handy, wir helfen
Ihnen weiter:

Dateien und Emails synchronisieren mit Hilfe einer Cloud oder einem
USB-Stick.

Verwenden Ihrer Google Apps auch auf einem Windows Laptop oder
Apple IPad.

Dokumente mit dem Handy scannen und auf Tablet oder Laptop
weiterbearbeiten.

Drucken von jedem Gerét, etc.

5-tagiger Kurs, Termine nach Vereinbarung, Kursgebiihr: 60,00 €

Kurs: Langer besser leben im Smart Home— Teil1

Das Angebot an seniorengerechten Smart Home-Anwendungen und
technischen Assistenzsystemen ist grof3 und wachst taglich.
Hausautomation I&sst sich einfach, schnell und preisgunstig einrichten.
Sie benétigen lediglich ein Handy/Tablet und einen Router mit Wian und
Internetzugang, um viele digitale Helfer flr sich arbeiten zu lassen.

Wir zeigen Beispiele zu den Themen erhdhte Sicherheit in den eigenen
vier Wanden und mehr Komfort im heimischen Alltag.

Kurs: Langer besser leben im Smart Home — Teil2
e-Health - Gesundheit und Pflege zu Hause, u.a. Hausnotrufsysteme,
Einsatz von Fitnesstrackern und Smartwatches

Kursleiter: Gerhard Mahl

Anmeldung fur alle Kurse im Seniorenbiiro Schwerin,
Tel: 0385 - 5574962 oder
per Mail Seniorenbureo_Schwerin@t-online.de
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